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El patrón continuo de crecimiento de 
la población de la Región de Murcia acon-
seja abordar de forma periódica su análisis 
no sólo por esta tendencia numérica, sino 
por su repercusión en el perfil de los habi-
tantes del territorio. La Memoria del CES-
RM sobre la situación socioeconómica y la-
boral regional lo afronta por última vez en 
su edición de 2013. No es que la demogra-
fía regional sea un tema esporádico en los 
trabajos del Consejo, pues está presente, 
por ejemplo, en publicaciones, sin matices 
poblacionales monográficos, como Sobre 
las consecuencias económicas y sociales del 
envejecimiento de la población, Las zonas 
rurales de la Región de Murcia o El impacto 
económico de la inmigración en la Región de 
Murcia, pero los datos se suceden en cuan-
tía y frecuencia, en un momento en que se 
tiende a unificar fuentes, con lo que proce-
de un nuevo análisis, más completo e inte-
gral, de la población regional.

Una década es tiempo más que sufi-
ciente para detectar situaciones que afec-
tan a la demografía, como, sin ánimo de 
exhaustividad, la natalidad, la afluencia 
de personas de origen extranjero y la des-
compensación territorial. Su calado socioe-
conómico es evidente. Una población con 
más años tiende a abandonar el mercado 
de trabajo y a entrar en edad de jubilación, 
lo que incide en el gasto público en pensio-
nes. El envejecimiento también requiere 
más atención sanitaria y conlleva un mayor 
deterioro mental, lo que significa dotacio-
nes presupuestarias crecientes en las áreas 
de salud y atención a la dependencia. Este 
gasto se financia en España con impuestos 

y cotizaciones sociales, que soporta esen-
cialmente la población en edad de trabajar. 
Si no crecen las cifras de población más jo-
ven, este gasto se resiente o se mantiene 
a costa de recortar en otras partidas igual 
de necesarias socialmente. No hay que ob-
viar la repercusión del envejecimiento po-
blacional en el mercado de trabajo, ya que 
la población activa se contrae y muchos 
puestos de trabajo son difíciles de cubrir 
por falta de relevo generacional. A causa 
del despoblamiento y el envejecimiento de 
los núcleos pequeños de población, se con-
cibe un reto demográfico singular que se 
asume como política de Estado, a través de 
medidas que fomenten el desarrollo eco-
nómico, cultural y ambiental de las zonas 
afectadas, con el fin de alcanzar una mayor 
cohesión territorial. La pérdida de habitan-
tes coexiste con los problemas de acceso a 
la vivienda, que, como señala el Banco de 
España1, se concentran en los hogares de 
menor renta, en los que jóvenes y migran-
tes son colectivos representativos, lo que 
obliga al desarrollo de políticas públicas 
para mitigarlos.

La estructura de este capítulo se com-
pone de varios puntos. Se empieza con una 
descripción de las fuentes estadísticas y de 
los aspectos metodológicos y conceptua-
les. A continuación, se introduce un epígra-
fe en el análisis general de la población de 
la Región de Murcia, que trata de su evo-
lución temporal, su estructura por sexo y 
edades y su procedencia, y otro se focaliza 
en la perspectiva territorial, que parte de 

1   Banco de España (2024).

7.1. 
INTRODUCCIÓN
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los 45 municipios murcianos y posterior-
mente se enfoca a los cuatro de mayor 
población, las comarcas y la tipología ur-
bano-rural. Dos epígrafes más se centran, 
respectivamente, en la población de origen 
extranjero y en otras realidades en los pro-
cesos migratorios. También requieren su 
atención las situaciones relacionadas con el 
movimiento natural de la población y otras 
señales vitales, que conciernen a nacimien-
tos, fecundidad y maternidad, mortalidad 
y esperanza de vida y saldo vegetativo. El 
capítulo termina con un breve inciso sobre 
las proyecciones de población del Instituto 
Nacional de Estadística (INE).

7.2. 
FUENTES 
ESTADÍSTICAS

La explotación de forma exclusiva, 
a partir de 2021, de registros administra-
tivos a la hora de cuantificar la población 
permite el desarrollo año a año, en vez de 
con frecuencia decenal, como sucede ante-
riormente, de los censos de población. Los 
censos anuales determinan la cifra oficial 
de población en España, comunidades au-
tónomas, provincias, municipios y unida-
des territoriales menores, como distritos y 
secciones censales, a uno de enero de cada 
año. Además, releva, a la vez que unifica, 
dos fuentes con metodología diferente 
que desaparecen en 2023: la Estadística 
del Padrón Continuo, de frecuencia anual 
y que parte de la explotación del Padrón 
Municipal, y las cifras de población semes-
trales, que se estiman a partir de la con-
tabilización de nacimientos, defunciones, 

migraciones y adquisiciones de la naciona-
lidad española una vez que se obtienen los 
datos de los censos decenales. Junto con 
los nuevos censos anuales, el INE también 
pone en marcha la Estadística Continua de 
Población (ECP), que proporciona de forma 
trimestral desde mayo de 2023 series de 
población residente por sexo, año de na-
cimiento, edad, país de nacionalidad y país 
de nacimiento. Sin embargo, no detalla ci-
fras por municipios y unidades territoriales 
menores. La ECP hereda las series de cifras 
de población semestrales, lo que permite 
contar con información desde 1971, aun-
que, al desglosar por nacionalidad y país 
de nacimiento, parte del uno de enero de 
2002. En el momento de afrontar el análisis 
de las series de población residente total 
y por sexo, intervalos de edad y proceden-
cia extranjera en España y la Región de 
Murcia, así como cuando se procede a una 
comparación entre territorios autonómi-
cos, sin que intervengan otras variables de 
desglose, los resultados definitivos de la 
ECP llegan hasta el uno de enero de 2023, 
por lo que la información se completa con 
los datos provisionales a uno de enero de 
2024. Las series de la ECP sobre población 
extranjera se detienen en el primer día de 
2023, sin disponibilidad de datos provi-
sionales de 2024, al desagregar por zonas 
geográficas de procedencia.

La información por comunidades 
autónomas de la ECP atendiendo a la na-
cionalidad y al lugar de nacimiento no se 
proporciona por países de forma individua-
lizada, sino por agrupaciones. Esta carencia 
se cubre con los censos anuales y, en el 
caso de las series que llegan a 2020, con la 
Estadística del Padrón Continuo. Los cen-
sos también ayudan a conocer las cifras de 
población según qué relación tienen entre 
su lugar de nacimiento y el de residencia.

Cuando la información demográfica 
se publica con detalle municipal, el INE 
recurre a la revisión del Padrón Municipal. 
Las cifras se facilitan por municipio y sexo, 
siendo los últimos disponibles referidos a 
uno de enero de 2023. Tras la desaparición 
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de la Estadística del Padrón Continuo, la 
obtención de datos municipales desglosa-
dos por otro tipo de atributos, como gru-
pos de edad, país de nacimiento, nacionali-
dad o relación entre lugar de nacimiento y 
lugar de residencia, referidos a 2023 y años 
posteriores, así como a 2021 en su primera 
edición, requiere acudir a los nuevos cen-
sos anuales. La información por unidades 
administrativas inferiores al municipio se 
extrae del Nomenclátor o Población del 
Padrón Continuo por unidad poblacional, 
cuyo tratamiento, a efectos del análisis de 
este capítulo, permite conocer si la pobla-
ción vive en núcleos o de forma disemina-
da. El INE reconoce la madurez del Padrón 
Municipal como registro de población en 
cuanto a actualización, fiabilidad y pre-
cisión, lo que, con el uso de información 
registral adicional aplicando el método de 
signos de vida en las estadísticas demográ-
ficas, abrevia la confusión que genera la 
duplicidad de fuentes. Esto no impide ad-
vertir que el paso de los datos procedentes 
de la revisión padronal a los censales impli-
ca una ruptura de serie.

La información sobre movimientos 
migratorios, tanto exteriores como interio-
res, se extrae actualmente de la Estadística 
de Migraciones y Cambios de Residencia 
(EMCR) del INE, que sustituye a la Estadís-
tica de Migraciones (EM), también del cita-
do instituto estatal. La EM, con series tem-
porales desde 2008, se publica hasta 2021, 
año en que comienza la serie de la EMCR. 
Para completar las fuentes sobre proce-
sos migratorios, se citan la Estadística de 
Adquisiciones de Nacionalidad Española 
de Residentes, para los procesos de na-
cionalizaciones, y la Estadística del Padrón 
de Españoles Residentes en el Extranjero 
(PERE), para el punto sobre la Región de 
Murcia y su población residente en el ex-
tranjero. Ambas, asimismo, las procesa el 
INE.

Las referencias del Instituto sobre el 
movimiento natural de la población son las 
estadísticas de nacimientos y defunciones 
y los indicadores de natalidad, fecundidad y 

mortalidad, aunque se acude al CREM para 
las de 2007 y 2008 relativas a nacimientos 
por país de origen de la madre. Por último, 
también del INE provienen las cifras prima-
rias sobre proyecciones de población.

7.3. 
ASPECTOS ME-
TODOLÓGICOS Y 
CONCEPTUALES

Uno de los puntos esenciales a la hora 
de analizar la estructura poblacional con-
siste en definir determinados colectivos a 
partir de la edad de sus integrantes. Esta 
aclaración es evidente en el caso de jó-
venes y mayores, teniendo en cuenta las 
transformaciones biológicas y sociocultu-
rales, a partir de las que “desde la sociolo-
gía se concibe la edad como una categoría 
dinámica, relacional y espaciotemporal cons-
truida social y culturalmente”2.

La identificación de la población joven 
suele centrarse en los años en los que se to-
man decisiones relevantes de tipo personal 
y social, como la de independizarse para for-
mar un hogar propio3, aunque el acotamien-
to puede resultar subjetivo. Suele tomarse 
como cota inferior los 16 años, la edad mínima 
para trabajar en España en términos genera-
les, y como superior la de 30 años, ampliable 
recientemente, debido a que los procesos 
de emancipación se hacen más tardíos, a los 

2   García Escribano (2023).

3   Pérez García (dir.) (2023)
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34. El marco normativo no se demora tanto. 
Valgan dos ejemplos: el Sistema Nacional de 
Garantía Juvenil se dirige a las personas jóve-
nes de entre 16 y 29 años, mientras que la Ley 
6/2007, de 4 de abril, de Juventud de la Región 
de Murcia considera como población joven la 
comprendida entre los 14 y los 30 años. En 
este capítulo, por la tendencia a trabajar con 
grupos quinquenales de edad, se conceptúa 
la juventud de dos maneras: una más estricta, 
entre los 15 y los 29 años; otra más amplia, al 
añadir la población de entre 30 y 34 años.

También entra en el terreno de la 
subjetividad definir a partir de qué edad 
se entiende que una persona ya es mayor4. 
Lo convencionalmente aceptado es el um-
bral de los 65 años, la edad que, hasta las 
reformas más recientes, se establece como 
la habitual para la jubilación, por su grado 
de aceptación y sus ventajas para proyec-
ciones y comparaciones internacionales5. 
El aumento de la esperanza de vida de las 
personas y vivir la última etapa de su exis-
tencia en mejores condiciones de salud re-
comiendan, a la hora de medir la intensidad 
del proceso de envejecimiento, el uso de 
un umbral adicional, como el de 80 años6. 
Ambas edades de partida se usarán para 
medir el peso poblacional de este colecti-
vo.

Las investigaciones sobre demografía 
suelen recurrir a indicadores como el índice 
de envejecimiento y la tasa de dependen-
cia por su utilidad en diversas áreas como, 
sin ánimo de exhaustividad, la salud o los 
presupuestos públicos. Su definición difie-
re según los umbrales de edad que se eli-
gen para delimitar los grupos de población 
que intervienen en su cálculo. Por esta ra-
zón, no se puede evitar que esta elección 
tenga tintes arbitrarios en algunos casos, 
aunque el umbral por el que finalmente se 
opta acabe por ajustarse, de algún modo, 
a los vínculos de los citados grupos con 

4   Alpañés (2024).

5   Pujol Rodríguez et al. (2014).

6   Pujol Rodríguez et al. (2014).

situaciones vitales como la entrada en el 
mercado de trabajo, la jubilación, el mante-
nimiento de la calidad de la vida a partir de 
determinadas edades, etc. El índice de en-
vejecimiento que se usa en este capítulo es 
su versión tradicional7, que se expresa en 
términos porcentuales y se obtiene como 
el cociente entre la población de 65 años y 
más (mayores) y la que tiene menos de 15 
años (etapa previa a la juventud). La tasa 
de dependencia tradicionalmente también 
se diseña a partir del umbral de los 15 años, 
pero, al estar asociada al desarrollo laboral 
y en la medida en que la población joven de 
entre 16 y 19 años tiene unas tasas de acti-
vidad muy bajas8, se sube a los 19-20 años. 
Por eso, se considera más adecuado medir-
la como el cociente entre la población me-
nor de 20 años y mayor de 65 y aquella de 
entre 20 y 64 años9. Términos como enve-
jecimiento o dependencia, además, suelen 
ser criticados por sus connotaciones nega-
tivas, a pesar de las dificultades para en-
contrar alternativas que, a la vez, puedan 
tener un uso convencional10.

7   Consejo Económico y Social de la Re-
gión de Murcia (2014).

8   A partir de las medias anuales calcula-
das con los datos de la EPA, se obtiene que la 
tasa de actividad de la población de estas eda-
des en la Región de Murcia en 2023 es de un 
13,7% y la de empleo no llega más que a un mi-
núsculo 7,8%, mientras que la tasa de paro es un 
abultado 43,4%.

9   En Colino Sueiras et al. (2022), ya se 
aplica esta tasa con el umbral de los 20 años al 
ámbito demográfico de la Región de Murcia.

10   Se suele hablar de personas mayores, 
en vez de viejos o ancianos. Cuando se habla de 
envejecimiento, suele detectarse la voluntad de 
dotar la palabra de un significado positivo en 
ámbitos institucionales, calificándolo de enveje-
cimiento activo, que la Organización Mundial de 
la Salud define como “el proceso de optimización 
de oportunidades de salud, participación y seguri-
dad con el objetivo de mejorar la calidad de vida 
a medida que las personas envejecen”. En cuanto 
a las alusiones a la dependencia, sería más ade-
cuado recurrir a antónimos como autonomía e 
independencia, que conllevan una visión activa 
y positiva. Véase Causapié Lopesino et al. (2011).
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La perspectiva municipal es precepti-
va en cualquier análisis demográfico de la 
Región de Murcia, a lo que ayuda que sólo 
haya 45 términos en su territorio, cifra in-
variable desde 1983 y la tercera más baja 
de las cincuenta provincias españolas. Esto 
no evita que los cortes transversales por 
municipios lo extiendan más de la cuenta 
al desglosar por cada variable sociode-
mográfica. En aras de la simplificación, se 
consideran los datos para cada municipio 
sólo una vez, con el fin de conocer la evo-
lución de su población total, mientras que 
la vertiente territorial que se adopta para 
el resto de la investigación es triple: a) para 
los cuatro municipios más poblados; b) 
por comarcas, conforme a la división que 
utiliza frecuentemente el CESRM en estas 
memorias; c) según la tipología propuesta 
en Colino Sueiras et al. (2022), que clasifi-
ca los municipios en urbanos, intermedios 
y rurales, desgajando un subgrupo de doce 
municipios rurales, denominado R-12, que 
se caracteriza sobre todo por un alto grado 
de envejecimiento. El anexo 7.I expone la 
adscripción de cada uno de los 45 munici-
pios a una comarca y a un grupo de la ti-
pología urbano-rural, mientras que la rela-
ción inversa se contempla en los anexos 7.II 
y 7.III. El interés de conocer cuánta gente 
vive en la capital del municipio y cuánta en 
entidades locales menores es innegable, 
pero la información que proporciona el 
Nomenclátor para la Región de Murcia no 
es homogénea a la hora de tomar unidades 
poblacionales como barrios de la citada 
capital o como entidades menores. Sí lo es 
para adscribir la población a núcleos11 o a 

11   Un conjunto de diez edificaciones o 
más que formen calles, plazas y otras vías urba-
nas se considera núcleo de población, pudiendo 
ser el número de edificaciones menor de diez 
si la población que las habita supera los cin-
cuenta habitantes de forma agregada. Sobre la 
separación de construcciones residenciales, la 
metodología de la revisión del Padrón Munici-
pal establece: “Se incluyen en el núcleo aquellas 
edificaciones que, estando aisladas, distan menos 
de 200 metros de los límites exteriores del men-
cionado conjunto, si bien en la determinación de 
dicha distancia han de excluirse los terrenos ocu-

diseminados12, por lo que este hecho se tie-
ne en cuenta para el capítulo.

El estudio de la población extranjera 
se puede realizar atendiendo a su país de 
nacimiento o a su nacionalidad. Ambas cua-
lidades se tienen en cuenta para conocer su 
evolución general y su peso en la población 
total. Con el fin de evitar una extensión in-
necesaria, hay que optar sólo por una de 
ellas al profundizar en la desagregación. 
Cuando la perspectiva tiene en cuenta las 
comunidades autónomas, el sexo, la edad, 
la procedencia y las unidades territoriales 
municipales o agrupadas, la referencia es 
la población nacida en el extranjero13. Se 
entiende que este colectivo lo configuran 
inmigrantes, sin considerar una adquisición 
posterior de la nacionalidad española, y 
que el origen español, como se asocia al re-
torno de familias de emigrantes murcianos 
que se fueron a trabajar a Francia o a Ale-
mania, es una condición que pierde peso de 
forma cada vez más trascendente.

A la hora de estimar las migraciones, 
la unidad de medición en la EM son los mo-
vimientos migratorios, mientras que, en la 
EMCR, son las personas que cambian de re-
sidencia habitual. En una nota de prensa14, 
el INE admite que los saldos migratorios son 
comparables, pero los flujos migratorios de 
entrada y salida no lo son por la diferencia 
en los métodos de cálculo. Es prudente 
evitar comparaciones, pero ambas fuentes 
cuentan con datos referidos a 2021 –en una, 
es el último año con datos definitivos; en la 
que la sustituye, el primero-, lo que permi-
te ladear los efectos de la ruptura de serie 
no en cuanto a las cifras, sino en el cálcu-

pados por instalaciones industriales o comerciales, 
parques, jardines, zonas deportivas, cementerios, 
aparcamientos y otros, así como los canales o ríos 
que puedan ser cruzados por puentes”.

12   Se consideran en diseminado las edi-
ficaciones o viviendas no incluidas en núcleo.

13   Es el criterio que adopta, por ejem-
plo, Ramos Parreño (2023).

14   Instituto Nacional de Estadística 
(2023) (b).
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lo de las variaciones. El análisis sobre los 
procesos de nacionalización atiende a las 
personas residentes que adquieren la na-
cionalidad española, habiendo tenido pre-
viamente la de otro país o la condición de 
apátrida. Cuando se recurre a los datos del 
PERE sobre residentes en el extranjero, la 
referencia a la Región de Murcia se vincula 
al municipio de inscripción a efectos electo-
rales, considerándose de forma adicional el 
desglose por lugar de nacimiento.

La descripción de las situaciones rela-
cionadas con el movimiento natural de la 
población recurre a las cifras absolutas de 
nacimientos y defunciones, pero los indi-
cadores más empleados son tasas, índices 
y, como así se entiende con la edad media 
a la maternidad y la esperanza de vida, pro-
medios. Sus definiciones aparecen a pie de 
página en el epígrafe. Las proyecciones de 
población son exactamente las que publica 
el INE para el periodo 2022-2037, pero, de-
bido a que la ECP ya incluye datos referidos 
a uno de enero de 2024, si bien provisiona-
les, se parte de 2025.

7.4.
 EL CRECIMIENTO 
DEMOGRÁFICO 
EN LA REGIÓN DE 
MURCIA
7.4.1. EVOLUCIÓN DEMOGRÁFICA 
EN LOS ÚLTIMOS VEINTE AÑOS: 
UNA VISIÓN GENERAL

La Región de Murcia sigue desplegando 
un ritmo demográfico sólido, en la línea de lo 
observado en los últimos años del siglo XX. A 
uno de enero de 2004, la ECP expone que la 
población residente en territorio murciano se 
cifra en 1.276.812 personas; veinte años des-
pués, se eleva a 1.569.164. Son casi trescientos 

GRÁFICO 7.1.
EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN RESIDENTE. 2004-2024 (1)

REGIÓN DE MURCIA (2) REGIÓN DE MURCIA Y ESPAÑA (3)
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Fuente: Estadística Continua de Población (INE) y elaboración propia.
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mil habitantes más, lo que implica un creci-
miento del 22,9%. Al fragmentar el intervalo 
estudiado en dos decenios, la expansión es 
mayor en el inicial, de 2004 a 2014 (14,6%), que 
en el posterior, de 2014 a 2024 (7,3%). De ma-
nera más detallada, el impulso se localiza en la 
primera década del siglo actual, coincidiendo 
con la afluencia de inmigrantes en un contexto 
de auge económico basado en la construcción. 
A partir de 2009 y 2010, conforme aparece 
la crisis económica, el aumento se frena, lle-
gándose prácticamente al estancamiento en 
2013 y 2014, años en los que mucha población 
foránea regresa a sus países de origen. Desde 
2015, la población regional nuevamente se 
alza año tras año, a unas tasas modestas, que 
repuntan en 2020, justo antes del primer con-
finamiento pandémico, y en los dos años más 
recientes. Nunca se observa un decremento 
interanual, lo que sí ocurre en España de for-
ma consecutiva en tres anualidades, de 2013 a 
2015. En estos veinte años, el peso de la pobla-
ción residente murciana en la española crece 

dos décimas, anotando un 3,2% en 2024. Esto 
es consecuencia obvia de que avanza más que 
en España, que lo hace a una tasa del 14,2%, 
aunque eso significa seis millones de habitan-
tes más. Teniendo en cuenta que su incremen-
to anual tanto en 2023 como en 2024 supera el 
medio millón, el país, habitado por 48,6 millo-
nes de personas, podría a este ritmo alcanzar 
los 50 millones en 2027.

La Región de Murcia es la décima co-
munidad autónoma más poblada. Detrás se 
sitúan, con más de un millón de habitantes, 
Aragón, Baleares, Extremadura y Asturias y, 
con menos, Navarra, Cantabria y La Rioja. Su 
expansión demográfica le permite, desde 
que se cierra el proceso de creación del Es-
tado de las Autonomías, remontar posicio-
nes en tres casos: Extremadura, Asturias y 
Aragón, a partir, respectivamente, del uno 
de julio de 1992, 1994 y 2002. Su densidad 
de población a uno de enero de 2024 es de 
138,7 habitantes por kilómetro cuadrado, 

TABLA 7.1.
POBLACIÓN RESIDENTE Y DENSIDAD POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS.

2004, 2014 Y 2024

2004 2014 2024 2004-2014 2014-2024 2004-2024
Andalucía 7.596.513 8.381.239 8.620.120 98,4 10,3 2,9 13,5
Aragón 1.237.793 1.330.713 1.348.918 28,3 7,5 1,4 9,0
Asturias 1.062.408 1.058.560 1.008.876 95,2 -0,4 -4,7 -5,0
Baleares 912.964 1.106.617 1.231.487 246,7 21,2 11,3 34,9
Canarias 1.804.255 2.098.155 2.236.013 300,3 16,3 6,6 23,9
Cantabria 548.009 587.491 591.151 111,1 7,2 0,6 7,9
Castilla y León 2.471.114 2.493.604 2.389.959 25,4 0,9 -4,2 -3,3
Castilla-La Mancha 1.833.549 2.074.760 2.100.523 26,4 13,2 1,2 14,6
Cataluña 6.712.745 7.432.833 8.021.049 249,9 10,7 7,9 19,5
C. Valenciana 4.441.947 4.960.213 5.316.478 228,6 11,7 7,2 19,7
Extremadura 1.064.374 1.096.708 1.053.423 25,3 3,0 -3,9 -1,0
Galicia 2.711.578 2.745.817 2.705.877 91,5 1,3 -1,5 -0,2
C. Madrid 5.766.566 6.372.553 7.000.621 872,0 10,5 9,9 21,4
R. Murcia 1.276.812 1.462.734 1.569.164 138,7 14,6 7,3 22,9
Navarra 576.346 637.099 678.103 65,3 10,5 6,4 17,7
País Vasco 2.103.103 2.172.247 2.227.581 308,1 3,3 2,5 5,9
La Rioja 291.082 315.736 324.226 64,3 8,5 2,7 11,4
ESPAÑA 42.547.454 46.495.744 48.592.909 96,0 9,3 4,5 14,2

Población residente (1) Densidad 
2024 (2)

Variación (%)

(1) Datos a 1 de enero. Los de 2024 son provisionales.
(2) Habitantes por km2.

Fuente: Estadística Continua de Población (INE), Instituto Geográfico Nacional y elaboración propia.
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GRÁFICO 7.2.
PIRÁMIDES DE POBLACIÓN. REGIÓN DE MURCIA Y ESPAÑA.

2004, 2014 Y 2024 (1)
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(1) Datos a 1 de enero. Los de 2024 son provisionales.

Fuente: Estadística Continua de Población (INE) y elaboración propia.

holgadamente superior a la media española 
(96) y situándose por debajo de la Comuni-
dad de Madrid, el País Vasco, Canarias, Ca-

taluña, Baleares y la Comunidad Valenciana. 
La comparación territorial también realza 
el dinamismo demográfico de la Región de 
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Murcia. Entre 2004 y 2024, sólo Baleares 
(34,9%) y Canarias (23,9%) despuntan de 
forma más relevante, contrastando además 
la pujanza con el repliegue que sufren Gali-
cia, Extremadura, Castilla y León y Asturias. 
Este último territorio es el único autonómi-
co en el que la población se contrae entre 
2004 y 2014, uniéndosele los tres restantes 
al descenso demográfico entre 2014 y 2024, 
en un contexto en el que, en los diez prime-
ros años, se desarrollan dinámicas más acti-
vas que en los diez siguientes. En la Unión 
Europea de los 27 (anexo 7.IV), la Región de 
Murcia está más poblada que cuatro Esta-
dos miembros –Estonia, Chipre, Luxembur-
go y Malta15- y, además, su población se ex-
pande con una intensidad muy superior a lo 
que indican los promedios comunitarios16, 
con varios países que muestran cifras de ha-
bitantes en declive. Algunos de ellos, como 
Rumanía y Bulgaria, cuentan con una colo-

15   Datos de 2023.

16   Las tasas de variación se refieren al 
periodo 2003-2023.

nia relativamente relevante de residentes 
en tierras murcianas.

La evolución demográfica no tras-
ciende sólo en las cifras de población, sino 
también en su estructura, cuyo efecto se 
traslada a la forma de las pirámides de 
población. Los datos de la ECP de 2004 di-
bujan una imagen en que el quinquenio de 
edades más poblado es el de 25-29 años; 
en anualidades posteriores, se produce un 
desplazamiento a edades más avanzadas. 
A partir del intervalo con mayor número de 
integrantes, la pirámide poblacional adop-
ta una figura que tiende a asemejarse a un 
triángulo, en que cada quinquenio tiene 
casi siempre más habitantes que el inme-
diatamente superior en edades. Al desglo-
sar por sexos, los quinquenios de edades 
más jóvenes se caracterizan por contar con 
más hombres que mujeres, lo que se re-
vierte muy avanzada la madurez –la ECP de 
2024 revela que la población femenina ya 
es mayoritaria entre los 55 y los 59 años-. 
Las páginas siguientes permiten realizar un 
análisis más extenso por sexo y edad.

GRÁFICO 7.3.
POBLACIÓN RESIDENTE POR SEXOS Y TASA DE FEMINIDAD. 2004-2024 (1)

POBLACIÓN RESIDENTE POR SEXOS.
REGIÓN DE MURCIA (2)

TASA DE FEMINIDAD.
REGIÓN DE MURCIA Y ESPAÑA (3)
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(1) Datos a 1 de enero. Los de 2024 son provisionales.
(2) Número de habitantes.
(3) La tasa de feminidad se entiende como el número de mujeres por cada cien varones.

Fuente: Estadística Continua de Población (INE) y elaboración propia.
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7.4.2. ESTRUCTURA DEMOGRÁFICA 
POR SEXO Y EDAD

La composición de la población residen-
te en la Región de Murcia muestra una ten-
dencia al alza en ambos sexos. La ECP de 2004 
contabiliza 641.000 varones y 635.800 muje-
res, mientras que la de 2024 sube estos nú-
meros a 786.200 y 783.000 respectivamente. 
El ritmo difiere, aunque de forma mesurada. 
Entre 2004 y 2014, la población masculina re-
gional crece un 14,6% y la femenina sólo una 
décima menos; en los diez años siguientes, 
aquella aumenta un 7% y esta seis décimas 
más. A causa sobre todo de una inmigración 
definida por el protagonismo masculino y la 
búsqueda de oportunidades laborales, apa-
recen fluctuaciones en las cifras regionales 
de varones residentes, con descensos inte-
ranuales entre 2012 y 2014, en los que la Gran 
Recesión provoca el retorno de inmigrantes. 
Entre las mujeres, el incremento interanual 
es monótono. Lo que también trasciende un 
año tras otro es que la población femenina es 
minoritaria en la Región de Murcia, cuando es 
mayoritaria en España en su conjunto. Así lo 

ratifican las tasas de feminidad, siempre por 
debajo de cien mujeres por cada cien hom-
bres en el ámbito murciano en el periodo de 
referencia, cuando este límite nunca deja de 
rebasarse a escala española. En 2007, con los 
indicadores económicos y laborales en auge, 
se alcanza un mínimo regional de 97,1 muje-
res por cada cien hombres, mientras que, en 
los últimos años, se tiende al equilibrio entre 
ambos sexos. Aunque el hecho de que haya 
más hombres que mujeres se observa tam-
bién en otros territorios autonómicos, desde 
2015 sólo sucede, aparte de en la Región de 
Murcia, en Castilla-La Mancha.

Al proceder a un análisis de la población 
por edades, se sigue el patrón general de un 
envejecimiento creciente, con la particulari-
dad de que es mayor la proporción de jóvenes 
y menor la de mayores en la Región de Murcia 
respecto a España.

En los dos decenios de referencia, hay 
menos jóvenes residiendo en la Región de 
Murcia, como también sucede en España. 
En 2004, la población murciana de entre 15 

GRÁFICO 7.4.
POBLACIÓN RESIDENTE JOVEN. 2004-2024 (1)

POBLACIÓN RESIDENTE JOVEN.
REGIÓN DE MURCIA (2)

POBLACIÓN RESIDENTE JOVEN.
REGIÓN DE MURCIA Y ESPAÑA (3)
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(1) Datos a 1 de enero. Los de 2024 son provisionales.
(2) Número de habitantes, desagregados entre los tramos 15-29 años y 30-34 años.
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Fuente: Estadística Continua de Población (INE) y elaboración propia.
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y 29 años se cuantifica en 306.000 personas, 
bajando a unos 280.000 en 2024. Al tomar la 
población de 15 a 34 años, se desciende de 
420.400 a 375.700. La evolución declinante 
no es monótona, sino ondulante. Cuando la 
juventud se limita hasta los 29 años, la dis-
minución es continua en la Región de Murcia 
desde 2007 hasta 2016, para crecer de forma 
ininterrumpida desde el año posterior, de tal 
manera que, en los últimos ocho años, hay 
33.299 jóvenes murcianos más de las edades 
consideradas. La mengua antedicha es inclu-
so menos robusta que en España, donde em-
pieza antes y no se detiene hasta 2017. Cuan-
do esta etapa vital cubre hasta los 34 años, el 
tramo monótonamente decreciente trascu-
rre desde 2009 hasta 2018 en ambos ámbitos 
geográficos. En la Región de Murcia, el colec-
tivo de referencia cuenta con casi 32.000 in-
tegrantes más en el último sexenio, lo que se 
puede atribuir al repunte de la natalidad en 
los primeros años del siglo presente y a que 
hay más jóvenes que nacen en el extranjero.

Al realizar la medición en términos re-
lativos sobre la población residente total, se 

nota aún más la merma de jóvenes. El peso 
regional de entre quienes tienen de 15 a 29 
años cae de un 23,5% a un 17,8%, con un sue-
lo del 16,7% en 2017. Al fijar el límite supe-
rior en los 34 años, la contracción es de casi 
nueve puntos porcentuales, de un 32,7% a un 
23,9%, situándose el mínimo, con un 23,2%, 
en 2019. No obstante, la participación juvenil 
en la población residente es incluso menor en 
España, donde, a partir de la ECP de 2024, se 
obtiene que la del tramo 15-29 años es de un 
16,2% y la del tramo 15-34 años, de un 22%. 
Esta fuente también permite calibrar que la 
Región de Murcia es el territorio con mayor 
proporción de jóvenes del primer tramo y la 
segunda tras Baleares en el segundo, mar-
cando distancias de entre cinco y siete puntos 
porcentuales con Asturias y Galicia, las comu-
nidades más envejecidas.

La pérdida de relevancia de la población 
joven, visible, como se comenta en el pun-
to anterior, en las pirámides de población, 
repercute a la hora de averiguar cuál es el 
quinquenio de edades con mayor número de 
integrantes en el caso específico de la Región 

GRÁFICO 7.5.
POBLACIÓN RESIDENTE MAYOR. 2004-2024 (1)

POBLACIÓN RESIDENTE MAYOR.
REGIÓN DE MURCIA (2)
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(1) Datos a 1 de enero. Los de 2024 son provisionales.
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Fuente: Estadística Continua de Población (INE) y elaboración propia.
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de Murcia. A comienzos del siglo XXI, es el de 
25-29 años. En 2007, pasa a ser el de entre 30 
y 34 años; en 2012, de 35 a 39 años; en 2017, 
entre 40 y 44 años; y a uno de abril de 2022, 
sube otro rango y queda entre 45 y 49 años. 
Se escala al quinquenio superior con una fre-
cuencia de en torno a los cinco años.

Las evidencias internacionales apuntan 
a una relación positiva entre el nivel de desa-
rrollo de un país y la proporción de personas 
de edad avanzada, independientemente de 
que no se encuentre en la comparación entre 
comunidades autónomas españolas17. Esta 
particularidad no empaña que, al realizar una 
observación en una serie temporal de varios 
años en el caso de la Región de Murcia, sí se 
intuye la existencia de esta relación. La cifra 
de personas mayores de 65 años crece de 
unos 179.500 en 2004 a más de 261.000 vein-
te años después. En el caso de la población 
de 80 años y más, la evolución es de 38.200 a 

17   Méndez (2018).

72.300. En el primer segmento de población, 
la variación interanual es siempre alcista tan-
to en el ámbito regional como en España. En 
el de mayores de 80 años, su número declina 
en 2020 sobre el del año anterior, lo que ocu-
rre por primera vez a lo largo del tercer mi-
lenio en territorio murciano, repitiéndose el 
descenso interanual en 2022 y 2023. Podría 
sorprender el incremento interanual a uno de 
enero de 2021, porque puede interpretarse 
como si las personas de estas edades no acu-
sasen los estragos del coronavirus, pero las 
tasas de mortalidad son más proclives a cap-
tarlos. En España, se localizan disminuciones 
interanuales en 2019 y 2020.

La evolución creciente de las cifras de 
población mayor, a una intensidad más alta 
que en el conjunto de la población residente, 
empuja su participación relativa. La de mayo-
res de 65 años pasa de un 14,1% a un 16,6% 
en la Región de Murcia, aunque, en España, 
uno de cada cinco habitantes tiene esas eda-
des a partir de 2022. En el caso de quienes tie-
nen 80 años y más, el impulso es de un 3% a 

GRÁFICO 7.6.
ÍNDICE DE ENVEJECIMIENTO Y TASA DE DEPENDENCIA.

REGIÓN DE MURCIA Y ESPAÑA. 2004-2024 (1)
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(1) Datos a 1 de enero. Los de 2024 son provisionales.
(2) Relación entre la población de 65 años y más y la menor de 15 años.
(3) Cociente cuyo numerador comprende la población menor de 20 años y mayor de 65 y cuyo denominador es la población de 
entre 20 y 64 años.

Fuente: Estadística Continua de Población (INE) y elaboración propia.
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un 4,6%, aunque el dato español en el último 
año de la serie es de un 6,1%. La Región de 
Murcia es la comunidad autónoma con menor 
proporción de mayores de 65 años; en la po-
blación mayor de 80 años, sólo Baleares tiene 
menor cuota. El envejecimiento relativo se lo-
caliza sobre todo en Galicia, Asturias y Castilla 
y León.

Que la población residente en la Región 
de Murcia es más joven que la de España se 
plasma claramente en los índices de enve-
jecimiento. Que sea más joven no significa 
que quede inmune ante el proceso de enve-
jecimiento progresivo, pues el índice regio-
nal, que arroja un valor de 80,8 mayores de 
65 años por cada cien menores de quince 
en 2004, pasa a 84,2 en 2014 y a 106,1 en 
2024. Son 25,2 puntos porcentuales más en 
el transcurso de veinte años. Sin embargo, 
estos valores palidecen ante los que marca el 
índice español, con registros de 115,9, 119,4 
y 154,6 respectivamente en cada uno de los 
años tomados, con lo que el incremento a lo 
largo de la serie temporal llega a ser de 38,7 
puntos. La evolución no es siempre ascenden-
te, ya que el índice tiende a retraerse sobre el 
valor del año precedente durante la vorágine 

constructora de la primera década del siglo 
actual en ambos ámbitos territoriales, pero 
este proceso se para. Desde 2010, el índice 
crece anualmente, acelerándose de forma 
reveladora en los últimos años. En el caso de 
la Región de Murcia, partiendo de 2016, año 
en el que la variación interanual de la cifra 
de población infantil menor de 15 años es 
negativa por primera vez en el transcurso de 
la presente centuria, el aumento acumulado 
del índice ronda los veinte puntos porcentua-
les. Esto puede traducirse en que los últimos 
ocho años explican más de tres cuartas par-
tes del incremento del valor del índice regio-
nal de envejecimiento desde 2004. La Región 
de Murcia es la comunidad autónoma que, 
aun rebasándolo, más se acerca a un índice 
equivalente a 100, lo que choca fuertemente 
con las que marcan por encima de 200, como 
Asturias, Galicia, Castilla y León y, por primera 
vez en 2024, Cantabria.

Las tasas de dependencia tienen un 
enfoque sobre todo económico y laboral, 
aunque conviene matizar su interpretación, 
pues parte de la población entendida como 
no dependiente no tiene empleo o ni siquiera 
lo busca de forma activa. Desde el punto de 

GRÁFICO 7.7.
ÍNDICE DE ENVEJECIMIENTO Y TASA DE DEPENDENCIA POR SEXO.

REGIÓN DE MURCIA. 2004-2024 (1)
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(1) Datos a 1 de enero. Los de 2024 son provisionales.

Fuente: Estadística Continua de Población (INE) y elaboración propia.
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vista demográfico, puede compensarse la in-
fluencia de los distintos grupos de población 
por edades, no en vano las cifras de población 
mayor presentan una trayectoria ascendente 
y las de menores de veinte años, de no me-
diar repuntes de la natalidad o movimientos 
migratorios más intensos, tienden a caer. Por 
ello, envejecimiento y dependencia no tienen 
que ser fenómenos que vayan aparejados. 
Obsérvese que el índice de envejecimiento en 
el periodo 2004-2024 siempre es menor en la 
Región de Murcia que en España, mientras 
que esto ocurre con las tasas de dependencia 
sólo desde 2015. Ambas decrecen en térmi-
nos interanuales hasta 2008, lo que se puede 
ligar a la llegada de personas nacidas en el 
extranjero con fines laborales. En ese año, se 
anota sendos mínimos de 57,7 dependientes 
demográficos por cada cien no dependientes 
en la Región de Murcia y de 56,6 en España. 
La crisis inmobiliaria y bancaria detiene esta 
contención. Desde 2009, la evolución inte-
ranual de estas tasas es creciente. En el caso 
murciano, llega hasta 2019, con un máximo 

de 62,7, situándose una o dos décimas por 
debajo a partir de 2020. En España, su va-
lor se estanca en un máximo del 64,1 desde 
2022. Según los datos provisionales referidos 
a la ECP de 2024, sólo Canarias, Baleares y la 
Comunidad de Madrid tienen menos depen-
dencia demográfica relativa que la Región de 
Murcia, mientras que las más afectadas son 
Castilla y León, Asturias y Galicia.

Como las mujeres tienen una esperan-
za de vida mayor que los hombres, es con-
cordante que su índice de envejecimiento 
sea más alto. En la Región de Murcia, par-
tiendo de un valor de 94,5 en 2004, el ín-
dice femenino se desliza a un suelo de 90 
en 2009, para empezar a surcar una senda 
monótonamente creciente, de tal manera 
que llega a 122,1 en 2024. Se establece una 
brecha de entre 24,5 y 31 puntos porcen-
tuales sobre el índice regional masculino, 
que marca un 67,9 en 2004, llega a un míni-
mo de 65,3 también en 2009 y crece año a 
año para plantarse en 91,1 en el último año 

GRÁFICO 7.8.
POBLACIÓN SEGÚN LA RELACIÓN ENTRE LUGAR DE NACIMIENTO

Y LUGAR DE RESIDENCIA. 2001, 2011, 2021, 2022 Y 2023 (1)
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de la serie. Las tasas regionales de depen-
dencia también son más elevadas siempre 
entre las mujeres, a una distancia sobre las 
de los varones que nunca deja de superar 
los seis puntos porcentuales –llega a ser de 
ocho en 2006 y 2007, en pleno auge cons-
tructor-. En el caso de la tasa femenina, 
que marca 64 dependientes por cada cien 
no dependientes en 2004, baja a un mínimo 
de 61,7 en 2008 y empieza a escalar para 
quedarse en 65 en 2024. La tasa masculina 
está en 57 en el origen de la serie, también 
registra su mínimo en 2008, con 54,1, y lle-
ga a 59,5 en 2024.

7.4.3. PROCEDENCIA DE LA 
POBLACIÓN

La afluencia desde países foráneos de 
personas migrantes a la Región de Murcia, 
ya manifiesta a partir de los años noventa del 
siglo XX, contribuye a modificar la estructura 
de la población según su origen, de tal ma-
nera que, como negativo de una misma foto, 
pierde peso la población que nace en España. 

Los datos censales ponen de manifiesto que, 
del más de millón y medio de habitantes con 
los que cuenta en 2023, más de un millón 
cien mil (1.111.000) nace en uno de sus mu-
nicipios, de los que unos 906.600 viven en el 
que les vio nacer, frente a 289.500 que nacen 
en el extranjero y 151.200 en otra comunidad 
autónoma. A la vez que el peso de la pobla-
ción extranjera aumenta de forma especta-
cular, de un 6,9% en el Censo de Población y 
Viviendas de 2001 a un 16,3% en el de 2011 y 
un 18,7% en el censo anual de 2023, merma 
el de los otros segmentos. Quienes nacen en 
la Región de Murcia pierden más de diez pun-
tos, pues, de un 82,2% en 2001, descienden 
a un 73,2% en 2011 y a un 71,6% en 2023. El 
subsegmento de población que nace en el 
mismo municipio se desliza de un 68,2% en 
2001 a un 60,2% en 2011 y  un 58,4% en 2023, 
casi diez puntos de mengua en el periodo de 
referencia. Quienes nacen en España en tie-
rras no murcianas pierden participación de 
forma mucho menos notable, menos de un 
punto porcentual de diferencia, de un 10,8% 
en 2001 a un 9,7% en el último censo anual. 
Dejando para más adelante la población que 

GRÁFICO 7.9.
POBLACIÓN NACIDA EN EL MISMO MUNICIPIO EN QUE RESIDE.
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nace en el extranjero, el peso de la población 
que vive tanto en la misma provincia como 
en el mismo municipio de nacimiento es ma-
yor en la Región de Murcia que en España, 
mientras que, en el caso de quienes nacen en 
otros territorios autonómicos, pasa al revés. 
Si el acotamiento es provincial, el peso de sus 
nativos es mayor en Extremadura, Asturias, 
Galicia, Andalucía, Cantabria y Castilla y León, 
mientras que, en Baleares, superan en menos 
de tres puntos la mitad de su población. En 
cuanto al peso de los naturales del municipio, 
sólo se equipara Extremadura, mientras que, 
al otro lado, se sitúan la Comunidad de Ma-
drid y Cataluña, lo que puede ser una mues-
tra de las economías de aglomeración de las 
grandes ciudades que atraen a gente forá-
nea en busca de oportunidades laborales. 
En cuanto a quienes nacen en otra provincia 
española, destacan, por superar el umbral de 
los diez mil residentes, los naturales de Ali-
cante, Madrid, Barcelona, Albacete, Granada 
y Almería, con lo que las regiones contiguas 
coinciden con las dos provincias más pobla-
das –en el caso barcelonés, no es descartable 
la presencia de hijos de emigrantes-. Galicia 
es donde menos proporción de residentes 
nace en otra comunidad autónoma, en con-
traste con la Comunidad de Madrid (22,3%) y 
Baleares (20,6%).

7.5. 
LA DINÁMICA 
DEMOGRÁFICA 
POR UNIDADES 
TERRITORIALES

7.5.1. PERSPECTIVA GENERAL 
POR MUNICIPIOS, COMARCAS Y 
TIPOLOGÍA URBANO-RURAL

La Región de Murcia está integrada 
por 45 municipios, siendo el de última cons-
titución, en 1983, Los Alcázares. Sólo el 
capitalino, con una cifra oficial de 469.177 
personas a uno de enero de 2023, se acerca 
al medio millón, mientras que Cartagena, 
con 218.050, completa la lista de los que 
sobrepasan el umbral de los cien mil, al que 
se aproxima Lorca, con 98.44718. Molina de 
Segura cuenta con 76.074 habitantes. En 
quinto lugar, está Alcantarilla, con 43.049 
residentes. Para completar la descripción y 
sin la intención de citar los que restan de 
forma explícita, se puede sintetizar que se 
contabilizan 14 municipios de entre 20.000 
y 40.000 habitantes, 13 en el tramo 10.000-
20.000 y otros 13 que no llegan a 10.000, 
de los que sólo Ulea y Ojós se sitúan por 
debajo del millar. Los cuatro primeros mu-
nicipios reúnen el 55,5% de la población 
regional; en sentido opuesto, la participa-
ción acumulada de los que tienen menos 
de diez mil residentes apenas alcanza un 
2,7%. La mayor densidad poblacional aso-
ma en Alcantarilla, Ceutí, San Pedro del 
Pinatar, Archena y Beniel, en todos los ca-
sos por delante de los mil habitantes por 
kilómetro cuadrado, en contraposición con 
enclaves eminentemente rurales como Mo-
ratalla (7,9), Ojós (11,9) y Ricote (14,3).

Cuando, en un periodo de veinte años, 
el número de habitantes crece algo más de 
un 22%, el cambio poblacional debe resultar 
innegable. En 2003, se cuentan catorce mu-
nicipios murcianos con un padrón superior a 
20.000 habitantes, cinco menos que en 2023. 

18   Aunque la asimilación de la información 
proveniente de registros administrativos contribu-
ye a precisar los datos de población, todavía hay 
divergencias entre las cifras oficiales que se deri-
van de la revisión del Padrón Municipal y las de los 
censos anuales. Se pueden considerar desprecia-
bles, siendo el sesgo superior al 1%, en el caso de 
los términos con más de diez mil habitantes, sólo 
en Fortuna (1,3%), Cehegín (1,3%) y Totana (2,5%).
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TABLA 7.2.
CIFRAS OFICIALES DE POBLACIÓN Y DENSIDAD POR MUNICIPIOS.

REGIÓN DE MURCIA. 2003-2023 (1)

2003 2013 2023 2003-2013 2013-2023 2003-2023 2021-2023
Abanilla 6.239 6.560 6.216 26,4 5,1 -5,2 -0,4 1,6
Abarán 12.786 13.157 12.964 112,8 2,9 -1,5 1,4 -0,8
Águilas 29.642 34.930 36.862 146,4 17,8 5,5 24,4 2,5
Albudeite 1.358 1.371 1.390 81,8 1,0 1,4 2,4 0,1
Alcantarilla 35.916 40.695 43.049 2.657,3 13,3 5,8 19,9 1,2
Los Alcázares 10.396 16.568 18.598 939,3 59,4 12,3 78,9 9,8
Aledo 1.044 1.004 1.123 22,6 -3,8 11,9 7,6 3,7
Alguazas 7.387 9.544 10.218 431,1 29,2 7,1 38,3 3,8
Alhama de Murcia 17.205 21.182 23.280 74,7 23,1 9,9 35,3 4,7
Archena 15.792 18.369 20.110 1.226,2 16,3 9,5 27,3 3,1
Beniel 9.151 11.160 11.501 1.138,7 22,0 3,1 25,7 -0,1
Blanca 5.885 6.460 6.756 77,4 9,8 4,6 14,8 2,2
Bullas 11.252 12.288 11.664 141,9 9,2 -5,1 3,7 0,4
Calasparra 9.405 10.558 10.161 55,0 12,3 -3,8 8,0 0,3
Campos del Río 2.032 2.176 2.143 45,3 7,1 -1,5 5,5 4,0
Caravaca 23.847 26.024 25.756 30,0 9,1 -1,0 8,0 0,6
Cartagena 194.203 217.641 218.050 390,7 12,1 0,2 12,3 0,8
Cehegín 14.779 16.267 14.485 48,4 10,1 -11,0 -2,0 -2,1
Ceutí 8.124 10.967 12.668 1.242,0 35,0 15,5 55,9 3,8
Cieza 33.701 35.240 35.286 96,1 4,6 0,1 4,7 0,0
Fortuna 7.446 9.623 11.094 74,3 29,2 15,3 49,0 5,5
Fuente Álamo 12.503 16.679 18.063 66,0 33,4 8,3 44,5 4,9
Jumilla 23.666 25.710 26.784 27,6 8,6 4,2 13,2 2,1
Librilla 4.025 4.839 5.729 101,4 20,2 18,4 42,3 7,1
Lorca 82.511 92.718 98.447 58,8 12,4 6,2 19,3 2,3
Lorquí 5.922 6.954 7.706 487,7 17,4 10,8 30,1 5,3
Mazarrón 24.969 35.661 34.462 108,1 42,8 -3,4 38,0 4,5
Molina de Segura 50.545 68.450 76.074 448,8 35,4 11,1 50,5 3,5
Moratalla 8.562 8.229 7.588 7,9 -3,9 -7,8 -11,4 -2,7
Mula 15.372 17.057 17.382 27,4 11,0 1,9 13,1 1,8
Murcia 391.146 438.246 469.177 529,5 12,0 7,1 19,9 1,9
Ojós 609 531 539 11,9 -12,8 1,5 -11,5 8,9
Pliego 3.464 3.901 3.937 133,9 12,6 0,9 13,7 1,8
Puerto Lumbreras 11.794 14.564 17.346 119,8 23,5 19,1 47,1 8,0
Ricote 1.526 1.417 1.240 14,3 -7,1 -12,5 -18,7 -2,0
San Javier 23.481 32.786 35.241 469,3 39,6 7,5 50,1 4,7
San Pedro del Pinatar 18.279 24.102 27.691 1.236,2 31,9 14,9 51,5 5,2
Santomera 12.434 15.793 16.245 367,5 27,0 2,9 30,6 0,6
Torre Pacheco 27.092 33.575 39.037 206,1 23,9 16,3 44,1 4,7
Las Torres de Cotillas 17.141 21.565 22.183 571,7 25,8 2,9 29,4 1,6
Totana 26.361 30.448 33.149 114,7 15,5 8,9 25,8 2,6
Ulea 999 935 874 21,9 -6,4 -6,5 -12,5 0,9
La Unión 15.172 19.263 20.897 842,6 27,0 8,5 37,7 1,8
Villanueva del Segura 1.599 2.449 3.771 285,7 53,2 54,0 135,8 15,4
Yecla 32.468 34.393 35.521 58,7 5,9 3,3 9,4 1,2
REGIÓN DE MURCIA 1.269.230 1.472.049 1.552.457 137,2 16,0 5,5 22,3 2,2

Población Densidad 
2023 (2)

Variación (%)

(1) Datos a 1 de enero.
(2) Habitantes por km2.

Fuente: Revisión del Padrón Municipal (INE), Instituto Geográfico Nacional y elaboración propia.
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En este intervalo, territorios como Ceutí, Be-
niel, Fortuna, Alguazas y Calasparra traspasan 
el tope de diez mil residentes, en el caso de 
Fortuna en menos de diez años y en el de 
Alguazas incluso en una sola anualidad. La 
evolución resulta heterogénea. Entre 2003 y 
2023, Villanueva del Río Segura duplica am-
pliamente su población (135,8%) y, dentro de 
los términos con más de diez mil habitantes, 
se distinguen Los Alcázares (78,9%), Ceutí 
(55,9%), San Pedro del Pinatar (51,5%), Mo-
lina de Segura (50,5%) y San Javier (50,1%), 
pero la variación resulta negativa en Ricote, 
Ulea, Ojós, Moratalla, Cehegín y Abanilla. En 
la segunda década del periodo de referencia 
es cuando el despoblamiento neto se mani-
fiesta con más pujanza, con la excepción de 
Ojós. Además, también empiezan a perder 
población, cuando la diferencia neta en estos 
veinte años es positiva, Bullas, Calasparra, 
Mazarrón, Campos del Río, Abarán y Carava-
ca. La disminución decenal traspasa en todos 
los casos el 1% de la población de partida, lo 
que dictamina un riesgo de despoblamiento 
según criterios de la Unión Europea19. Todo 
ello en un contexto general en el que la tra-
yectoria es más favorable entre 2003 y 2013. 
En el bienio 2021-202320, cuando la población 
regional crece un 2,2% de forma agregada, 
despunta Villanueva del Río Segura, aunque 
la contribución es mayor en municipios más 
poblados como Los Alcázares y Puerto Lum-
breras; por otra parte, la población merma en 
Moratalla, Cehegín, Ricote, Abarán y Beniel. 
En un noroeste regional que nuevamente 
se vacía, retomando un proceso histórico en 
el que la población comarcal decrece desde 
1940 hasta 1970, Moratalla puede tomarse 
como paradigma de este deterioro21. Su po-
blación desde el final de la guerra civil hasta 
1960 supera los 14.000 habitantes, pero des-

19   Arroyo (2023).

20   Como, en Colino Sueiras et al. (2022), 
el análisis de la evolución numérica de las uni-
dades poblacionales llega como mucho a 2020, 
se entiende que la de los años siguientes puede 
ayudar a completar la información contemplada 
en la citada referencia bibliográfica.

21   Jiménez (2024).

de entonces el declive es continuado, sin ali-
vio siquiera en el decenio 2003-2013 y, desde 
2018, baja de los ocho mil.

La pérdida de población oficial entre 
2013 y 2023 es común a los cinco municipios 
del Noroeste, lo que obviamente incide en 
una tasa agregada del −5,1%, cuando, en las 
once comarcas restantes, se constata el cre-
cimiento demográfico. El Noroeste también 
constituye una anomalía de población en re-
ceso cuando se parte de 2021 (−0,4%). Como, 
entre 2003 y 2013, experimenta un aumento 
poblacional del 8,1%, su saldo en el periodo 
2003-2023 es al alza, pero a una tasa (2,7%) 
que es la menor de las doce comarcas, por de-
trás de Vega Alta (5%), Altiplano (11%) y Río 
Mula (11,8%), que configuran las que mues-
tran una población en auge, pero a un ritmo 
más sosegado que el regional.

Esta atonía desentona con el vigor de 
otras zonas y de los cuatro municipios más 
poblados. En estos, salvo en Lorca, la densi-
dad relativa es elevada. La evolución en el pe-
riodo 2003-2023 es contundente sobre todo 
en Molina de Segura (50,5%), por delante de 
Murcia (19,9%), Lorca (19,3%) y Cartagena 
(12,3%), siendo el efecto mayor en su prime-
ra década en los cuatro términos, destacando 
también el molinense. Su población crece un 
3,5% en el último bienio de referencia, tam-
bién más que en las otras tres. Regresando 
a las comarcas, a la cabeza aparece la ex-
pansión de Mar Menor (52,1%), Vega Media 
(44,6%) y Bajo Guadalentín (32,8%), pero, si la 
perspectiva temporal se orienta desde 2013 
hasta diez años después, se observa que, tras 
la preminencia marmenorense (12,6%), se 
emplaza una comarca, sin tanta población y 
eminentemente rural, como Valle de Ricote 
(12%). Entre 2021 y 2023, se cita otra vez en 
primer lugar Mar Menor (5,6%), superándose 
también la tasa media regional en Valle de 
Ricote (4,5%), Oriental (4,1%), Bajo Guada-
lentín (4%), Vega Media (3,3%) y Alto Guada-
lentín (3%).

La dicotomía entre urbano y rural pa-
rece favorecer a la primera tipología, pero 
el aumento demográfico sobresale en los 
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municipios intermedios en su conjunto. Aun-
que, con poco más de 300.000 habitantes al 
inicio de 2023, únicamente representan un 
19,6% de la cifra oficial de población regional 
y con una densidad relativamente baja, el in-
cremento sobre 2003 es de un 29,6%, que se 
puede descomponer en un 21,1% en su pri-
mera mitad y, más mitigado, un 7% en la se-
gunda. El crecimiento puramente urbano es 
de un 21,6% en los veinte años contemplados 
y el de las zonas rurales baja a un 14,3%, sien-
do la intensidad superior también en ambos 
casos en su primer decenio, respectivamente 
de un 15,1% y de un 12,8%. En la tipología 
R-12, sólo un 4% de la población murciana, la 
evolución poblacional se estanca, generándo-
se un ascenso de un 6,5% entre 2003 y 2013, 
pero un decremento del 5,9% en los diez 
años siguientes. Entre 2021 y 2023, el conglo-

merado intermedio (3,4%) atraviesa un auge 
poblacional más fuerte que el urbano (2%) y 
el rural (1,7%), mientras que, en R-12, persis-
te el aplanamiento con señales de descenso 
(−0,2%). El avance poblacional en las zonas 
rurales de la Región de Murcia, aunque por 
debajo del promedio regional, se aparta de 
la propensión al despoblamiento rural, lo que 
se ajusta más a lo reseñado para R-12.

7.5.2. PERSPECTIVA POR SEXO Y 
EDAD

Mientras que, en España, hay más mu-
jeres que hombres, ocurre lo contrario en la 
Región de Murcia, aunque con tendencia a la 
equiparación numérica. La mayoría masculina 
no es común cuando el análisis regional con-

TABLA 7.3.
CIFRAS OFICIALES DE POBLACIÓN Y DENSIDAD EN LOS CUATRO GRANDES MUNICIPIOS, POR 

COMARCAS Y TIPOLOGÍA URBANO-RURAL. REGIÓN DE MURCIA. 2003-2023 (1)

2003 2013 2023 2003-2013 2013-2023 2003-2023 2021-2023
ESPAÑA 42.717.064 47.129.783 48.022.515 94,9 10,3 1,9 12,4 1,3
R. MURCIA 1.269.230 1.472.049 1.552.457 137,2 16,0 5,5 22,3 2,2

Murcia 391.146 438.246 469.177 529,5 12,0 7,1 19,9 1,9
Cartagena 194.203 217.641 218.050 390,7 12,1 0,2 12,3 0,8
Lorca 82.511 92.718 98.447 58,8 12,4 6,2 19,3 2,3
Molina de Segura 50.545 68.450 76.074 448,8 35,4 11,1 50,5 3,5

Altiplano 56.134 60.103 62.305 39,6 7,1 3,7 11,0 1,6
Alto Guadalentín 123.947 142.212 152.655 73,7 14,7 7,3 23,2 3,0
Bajo Guadalentín 73.604 93.134 97.743 95,3 26,5 4,9 32,8 4,0
Campo de Cartagena 221.878 253.583 257.010 300,1 14,3 1,4 15,8 1,1
Huerta de Murcia 448.647 505.894 539.972 564,5 12,8 6,7 20,4 1,8
Mar Menor 79.248 107.031 120.567 393,1 35,1 12,6 52,1 5,6
Noroeste 67.845 73.366 69.654 29,3 8,1 -5,1 2,7 -0,4
Oriental 13.685 16.183 17.310 45,0 18,3 7,0 26,5 4,1
Río Mula 22.226 24.505 24.852 34,1 10,3 1,4 11,8 1,9
Valle de Ricote 20.525 23.701 26.534 131,6 15,5 12,0 29,3 4,5
Vega Alta 52.372 54.857 55.006 96,6 4,7 0,3 5,0 0,1
Vega Media 89.119 117.480 128.849 499,4 31,8 9,7 44,6 3,3

Urbano 904.959 1.041.667 1.100.214 246,8 15,1 5,6 21,6 2,0
Intermedio 234.235 283.721 303.623 88,2 21,1 7,0 29,6 3,4
Rural 130.036 146.661 148.620 43,6 12,8 1,3 14,3 1,7
R-12 61.269 65.237 61.360 29,6 6,5 -5,9 0,1 -0,2

Los 4 grandes

Comarcas

Tipología (urbano-rural)

Población Densidad 
2023 (2)

Variación (%)

(1) Datos a 1 de enero.
(2) Habitantes por km2.

Fuente: Revisión del Padrón Municipal (INE), Instituto Geográfico Nacional y elaboración propia.
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templa el desglose por unidades geográficas, 
pues se observa un sesgo de género en el que 
influye el componente urbano, que a su vez 
enlaza con los rasgos sectoriales de la activi-
dad laboral. En Murcia, donde se localiza la 
mayor parte de edificios administrativos de 
la Comunidad Autónoma, cuya plantilla es 
principalmente femenina, hay 104 mujeres 
por cada cien hombres a uno de enero de 
2023. En Cartagena (101,3) y Molina de Segu-
ra (100,8), también los pueblan más mujeres 
que hombres. En Lorca, por el contrario, un 

municipio extenso con un alto peso de traba-
jadores agrarios, la tasa de feminidad queda 
en 94,8. La feminización de la población ur-
bana se manifiesta mejor al advertir que, en 
el agregado de municipios de esta categoría, 
hay 101,4 mujeres por cada cien hombres, 
frente a algo más de 95 en los ámbitos inter-
medio y rural. En R-12, la tasa de feminidad se 
alza a 98,1. Además, hay una tendencia a un 
mayor peso de mujeres en la tipología urba-
na y en la intermedia, lo que ni mucho menos 
sucede en la rural. Por comarcas, es eviden-

TABLA 7.4.
TASAS DE FEMINIDAD EN LOS CUATRO GRANDES MUNICIPIOS,

POR COMARCAS Y TIPOLOGÍA URBANO-RURAL. TOTAL Y POBLACIÓN 20-64 AÑOS. 
REGIÓN DE MURCIA. 2003-2023 (1) (2)

2003 2013 2023 2003 2013 2023
ESPAÑA 103,1 103,2 104,2 98,1 98,6 99,8
R. MURCIA 98,4 99,0 99,6 93,8 94,8 95,7

Murcia 102,9 103,9 104,0 99,3 100,9 100,5
Cartagena 99,2 99,2 101,3 93,5 93,8 96,6
Lorca 93,9 93,5 94,8 87,9 87,0 89,9
Molina de Segura 99,4 99,6 100,8 96,0 97,6 99,9

Altiplano 95,6 96,6 95,4 89,6 91,0 90,1
Alto Guadalentín 95,8 95,5 95,9 90,1 89,8 91,0
Bajo Guadalentín 90,8 94,3 94,7 84,4 90,6 90,4
Campo de Cartagena 98,3 98,5 100,3 92,5 93,2 95,7
Huerta de Murcia 102,4 103,3 103,4 98,9 100,2 100,0
Mar Menor 89,3 94,9 97,2 84,8 91,6 95,0
Noroeste 98,8 98,4 99,3 95,8 94,0 95,6
Oriental 95,4 91,9 91,8 88,3 85,5 88,2
Río Mula 96,1 95,7 97,2 91,5 88,8 90,6
Valle de Ricote 98,7 92,9 90,8 93,3 84,9 83,8
Vega Alta 100,6 98,8 99,1 95,9 92,9 93,6
Vega Media 98,3 98,0 99,2 95,1 95,5 97,0

Urbano 100,0 100,5 101,4 95,7 96,6 97,8
Intermedio 93,5 95,2 95,4 87,9 90,8 91,1
Rural 96,1 95,5 95,7 90,8 89,4 90,6
R-12 98,0 97,5 98,1 93,7 91,7 93,2

Total población Población 20-64 años

Los 4 grandes

Comarcas

Tipología (urbano-rural)

(1) Datos a 1 de enero. Ruptura de serie en 2023 por cambio de fuente en los datos de población de entre 20 y 64 años.
(2) La tasa de feminidad se entiende como el número de mujeres por cada cien varones.

Fuente: Revisión del Padrón Municipal (INE), Estadística del Padrón Continuo (INE), Censo Anual de Población (INE) -datos de 
2023 en población 20-64 años- y elaboración propia.
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te la mayor feminidad en Huerta de Murcia 
(103,4) y Campo de Cartagena (100,3), por el 
emplazamiento de los dos mayores enclaves 
urbanos de la Región, siendo ambas las úni-
cas con más mujeres que varones, frente a la 
infrarrepresentación en dos de perfil rural, 
como Valle de Ricote (90,8) y Oriental (91,8).

La población de entre 20 y 64 años, par-
celada por su relación con la actividad laboral, 
se caracteriza por una participación masculi-
na más elevada, además de resultar casi siem-
pre mayoritaria. En los cuatro grandes muni-
cipios, sólo Murcia se caracteriza por contar 

con más mujeres que hombres en esas eda-
des, lo que, trasladable al análisis por comar-
cas, conlleva que Huerta de Murcia, con una 
tasa de feminidad igual a cien, sea la única en 
la que los hombres en edad laboral no sean 
mayoría. Por tipologías, en todas ellas la pre-
sencia masculina es la predominante, menos 
en la urbana que en la intermedia y la rural.

La tendencia a que haya menos jóvenes 
y que, consecuentemente, su peso en la po-
blación total decrezca debe trasladarse a las 
demarcaciones regionales de nivel inferior. 
En los cuatro grandes municipios, la pobla-

TABLA 7.5.
POBLACIÓN JOVEN EN LOS CUATRO GRANDES MUNICIPIOS, POR COMARCAS Y TIPOLOGÍA 

URBANO-RURAL. REGIÓN DE MURCIA. 2003-2023 (1) (2)

2003 2013 2023 2003 2013 2023
ESPAÑA 22,0 16,1 15,9 30,5 24,1 21,7
R. MURCIA 24,4 17,8 17,6 33,5 26,4 23,7

Murcia 24,0 17,8 17,7 33,1 26,2 24,0
Cartagena 24,1 17,3 17,1 32,7 25,3 22,8
Lorca 25,6 18,2 18,4 34,8 27,3 24,7
Molina de Segura 24,8 17,7 17,4 34,2 26,7 23,3

Altiplano 25,3 18,4 18,5 34,0 27,3 24,6
Alto Guadalentín 25,2 18,1 18,0 34,2 27,2 24,3
Bajo Guadalentín 25,8 16,5 17,3 35,3 25,3 23,0
Campo de Cartagena 24,2 17,6 17,3 33,0 25,8 23,1
Huerta de Murcia 24,2 17,9 17,7 33,4 26,4 24,0
Mar Menor 25,1 18,0 17,6 35,1 27,0 23,7
Noroeste 21,9 18,0 16,9 30,0 25,4 22,6
Oriental 23,4 17,4 16,0 31,3 25,5 22,1
Río Mula 23,8 18,1 18,2 32,2 26,7 24,3
Valle de Ricote 24,9 18,2 18,1 33,9 27,5 25,0
Vega Alta 24,0 18,8 17,2 32,8 27,1 23,3
Vega Media 25,3 18,0 17,5 34,5 27,4 23,6

Urbano 24,4 17,8 17,6 33,4 26,3 23,7
Intermedio 25,4 17,9 17,8 34,7 27,0 24,0
Rural 23,2 18,0 17,1 31,8 26,2 23,3
R-12 21,7 17,5 16,2 29,6 24,7 21,8

Población 15-29 años Población 15-34 años

Los 4 grandes

Comarcas

Tipología (urbano-rural)

(1) Datos a 1 de enero. Ruptura de serie en 2023 por cambio de fuente.
(2) Peso en % sobre la población total de la población de entre 15 y 29 años y de entre 15 y 34 años.

Fuente: Estadística del Padrón Continuo (INE), Censo Anual de Población (INE) -datos de 2023- y elaboración propia.
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ción de entre 15 y 29 años pasa de un 24-25% 
en 2003 a un 17-18% en 2023, salvo en Lorca, 
con una juventud más representativa, aunque 
asimismo declinante, al moverse de un 25,6% 
a un 18,4% en el intervalo de referencia. En-
tre la población de 15 a 34 años, la evolución 
es de un 32-35% a un 22-25%, con Lorca de 
nuevo mostrando el perfil relativamente más 
joven. En todas las comarcas, se verifica que 
la participación juvenil en su población total, 
independientemente de la amplitud de la co-
horte, disminuye en los últimos veinte años. 
Cuando el límite superior de edad lo marcan 
los 29 años, rebasa el 18% por décimas en 
Altiplano, Río Mula y Valle de Ricote, bajan-

do a un 16% en Oriental y a un 16,9% en el 
Noroeste; cuando se fija en los 34, Valle de 
Ricote llega a un 25%, mientras que Oriental 
y Noroeste apenas superan el 22%. Siguiendo 
la tipología urbano-rural, el grupo intermedio 
alcanza una participación juvenil más alta, de 
un 17,8% en lo que respecta a la población 
de 15 a 29 años y de un 24% cuando se am-
plía a 34 años. Además, en R-12, la presencia 
relativa de la población joven anota niveles 
mínimos, aunque curiosamente se asemeja 
al conjunto de España –en 2013, incluso era 
más alta-.

Si la juventud pierde peso, la población 

TABLA 7.6.
POBLACIÓN MAYOR EN LOS CUATRO GRANDES MUNICIPIOS, POR COMARCAS Y TIPOLOGÍA 

URBANO-RURAL. REGIÓN DE MURCIA. 2003-2023 (1) (2)

2003 2013 2023 2003 2013 2023
ESPAÑA 17,0 17,7 20,1 4,1 5,5 6,0
R. MURCIA 14,1 14,5 16,3 3,0 4,2 4,6

Murcia 13,6 14,3 16,4 3,0 4,2 4,7
Cartagena 14,6 15,4 18,0 3,0 4,3 5,0
Lorca 14,5 14,1 15,2 3,2 4,1 4,3
Molina de Segura 10,7 10,6 13,7 2,3 2,9 3,3

Altiplano 14,5 14,0 16,0 3,2 4,7 4,5
Alto Guadalentín 14,7 14,4 15,9 3,3 4,2 4,4
Bajo Guadalentín 13,9 16,7 17,1 2,8 3,8 4,5
Campo de Cartagena 14,5 15,0 17,4 3,0 4,2 4,8
Huerta de Murcia 13,4 14,1 16,2 2,9 4,1 4,6
Mar Menor 12,0 13,4 14,6 2,3 3,3 3,8
Noroeste 18,7 18,2 20,2 4,2 6,0 6,3
Oriental 17,5 18,3 19,7 4,1 5,4 5,6
Río Mula 16,8 16,4 17,5 3,6 5,0 5,4
Valle de Ricote 16,0 15,8 15,8 3,4 4,8 5,3
Vega Alta 15,9 16,1 17,4 3,6 5,0 5,5
Vega Media 11,3 11,1 13,8 2,4 3,0 3,4

Urbano 13,7 14,2 16,3 2,9 4,0 4,5
Intermedio 14,0 14,5 15,7 3,0 4,0 4,3
Rural 17,4 16,9 18,1 3,8 5,2 5,5
R-12 19,6 19,7 21,7 4,3 6,2 6,8

Población 65 años y más Población 80 años y más

Los 4 grandes

Comarcas

Tipología (urbano-rural)

(1) Datos a 1 de enero. Ruptura de serie en 2023 por cambio de fuente.
(2) Peso en % sobre la población total de la población mayor de 65 años y mayor de 80 años.

Fuente: Estadística del Padrón Continuo (INE), Censo Anual de Población (INE) -datos de 2023- y elaboración propia.
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mayor lo agranda. En la Región de Murcia, 
el avance se acelera desde 2013 hasta 2023 
entre la de 65 años y más y en el decenio an-
terior entre los mayores de 80, aunque el en-
vejecimiento relativo es todavía más enérgico 
en España. En los cuatro municipios más po-
blados, el peso de las personas de más edad 
no está por encima de los promedios españo-
les, aunque, cuando la referencia son los mur-
cianos, Molina de Segura y Lorca obtienen 
porcentajes inferiores, a la vez que, a pesar 

de las oportunidades laborales que generan 
entornos tan urbanos, Murcia y Cartagena 
están relativamente más envejecidas. Las co-
marcas normalmente también muestran po-
blaciones con más edad. En lo que respecta a 
la de más de 65 años, representa más de una 
quinta parte en el Noroeste, frente a porcen-
tajes menores en Vega Media (13,8%) y Mar 
Menor (14,6%), que son también las únicas 
en que los mayores de 80 años no superan 
el 4%. La tipología intermedia resulta menos 

TABLA 7.7.
ÍNDICE DE ENVEJECIMIENTO Y TASA DE DEPENDENCIA EN LOS CUATRO GRANDES 

MUNICIPIOS, POR COMARCAS Y TIPOLOGÍA URBANO-RURAL.
REGIÓN DE MURCIA. 2003-2023 (1)

2003 2013 2023 2003 2013 2023
ESPAÑA 120,4 117,8 148,2 58,5 59,6 64,1
R. MURCIA 82,2 82,3 101,6 60,3 60,1 62,5

Murcia 79,3 81,9 104,9 58,8 59,3 61,3
Cartagena 88,2 87,6 113,3 60,3 61,9 67,0
Lorca 87,8 80,6 90,1 58,8 58,5 61,4
Molina de Segura 59,3 55,3 79,0 55,2 54,3 60,0

Altiplano 79,8 77,2 100,8 63,4 60,9 61,0
Alto Guadalentín 88,3 83,0 96,6 60,3 59,1 62,0
Bajo Guadalentín 87,0 101,3 108,9 56,2 61,3 62,4
Campo de Cartagena 86,6 83,4 106,8 60,5 61,5 66,5
Huerta de Murcia 77,5 79,7 102,4 58,8 59,0 61,2
Mar Menor 66,1 69,2 79,9 57,9 61,8 64,3
Noroeste 112,8 118,3 150,5 70,1 65,0 64,2
Oriental 103,4 116,4 132,4 69,0 64,1 67,4
Río Mula 97,5 98,5 114,4 67,9 63,2 63,4
Valle de Ricote 99,4 95,9 105,5 63,1 58,2 57,4
Vega Alta 90,0 96,7 112,7 66,4 62,3 62,4
Vega Media 63,2 58,1 79,6 56,5 55,3 60,0

Urbano 79,3 79,5 100,7 59,4 59,7 62,8
Intermedio 81,5 81,8 95,9 60,2 60,1 61,4
Rural 104,9 105,4 121,1 66,7 62,5 63,0
R-12 122,9 136,7 169,7 70,5 65,7 65,9

Índice de envejecimiento (2) Tasa de dependencia (3)

Los 4 grandes

Comarcas

Tipología (urbano-rural)

(1) Datos a 1 de enero. Ruptura de serie en 2023 por cambio de fuente.
(2) Se entiende como índice de envejecimiento la relación entre la población de 65 años y más y la menor de 15 años.
(3) Se entiende como tasa de dependencia al cociente cuyo numerador comprende la población menor de 20 años y mayor de 
65 y cuyo denominador es la población de entre 20 y 64 años.

Fuente: Estadística del Padrón Continuo (INE), Censo Anual de Población (INE) -datos de 2023- y elaboración propia.
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añosa que la urbana, y ambas menos que la 
rural, donde quienes ya cumplieron los 65 
años suponen un 18,1% de la población y los 
mayores de 80, un 5,5%. Los pesos son más 
elevados en R-12, de un 21,7% y de un 6,8% 
respectivamente, a niveles de envejecimien-
to superiores a los españoles.

Magnitudes como el índice de enveje-
cimiento y la tasa de dependencia sirven de 
compendio de la información referente a la 
estructura local de la población por edades. 
El primero, que notifica en 2023 la existencia 
en la Región de Murcia de más mayores de 65 

años que jóvenes de menos de 15, lo que no 
ocurre diez años atrás y, a su vez, se plasma 
de manera más liviana que en una España más 
provecta, apunta realidades heterogéneas. 
En primer lugar, refleja que, en Lorca y aún 
más en Molina de Segura, la población de me-
nos de 15 años es más amplia, lo que no ocu-
rre en Murcia y Cartagena. Por comarca, esta 
mayor representatividad infantil y juvenil se 
divisa en Vega Media (79,6), Mar Menor (79,9) 
y Alto Guadalentín (96,6), que choca con la 
senectud del Noroeste (150,5) y Oriental 
(132,4). La tipología urbana muestra índices 
de envejecimiento menores que la rural, que 

TABLA 7.8.
POBLACIÓN SEGÚN LA RELACIÓN ENTRE LUGAR DE NACIMIENTO Y LUGAR DE RESIDENCIA EN 

LOS CUATRO GRANDES MUNICIPIOS, POR COMARCAS Y TIPOLOGÍA URBANO-RURAL.
REGIÓN DE MURCIA. 2003-2023 (1) (2)

2003 2013 2023 2003 2013 2023 2003 2013 2023
ESPAÑA 71,6 67,5 66,0 20,7 18,4 16,9 7,7 14,1 17,1
R. MURCIA 79,4 73,6 71,6 10,6 9,9 9,7 10,0 16,4 18,7

Murcia 81,4 77,3 74,6 10,6 10,0 9,9 8,0 12,7 15,5
Cartagena 79,4 74,0 74,1 12,7 11,5 11,3 8,0 14,5 14,6
Lorca 77,5 71,0 67,5 7,2 6,6 6,2 15,3 22,4 26,3
Molina de Segura 78,6 71,8 70,6 12,9 12,6 12,0 8,5 15,6 17,4

Altiplano 79,4 76,4 72,5 9,3 8,8 8,7 11,3 14,8 18,8
Alto Guadalentín 76,6 70,4 67,1 10,2 9,5 9,1 13,3 20,1 23,8
Bajo Guadalentín 72,1 62,5 62,1 8,7 7,7 7,8 19,3 29,8 30,1
Campo de Cartagena 79,2 73,5 73,2 12,1 11,0 10,8 8,7 15,5 16,0
Huerta de Murcia 81,3 77,1 74,4 10,7 10,1 9,8 8,0 12,8 15,7
Mar Menor 60,3 54,7 54,5 19,6 16,5 15,4 20,1 28,8 30,1
Noroeste 87,7 81,3 81,0 7,2 7,4 7,7 5,2 11,3 11,3
Oriental 85,6 74,9 70,7 6,9 6,9 7,0 7,5 18,2 22,4
Río Mula 87,5 81,0 78,6 3,4 4,4 4,6 9,0 14,6 16,8
Valle de Ricote 86,5 77,6 72,3 5,7 5,9 6,3 7,8 16,6 21,4
Vega Alta 90,1 85,9 83,7 3,8 3,7 3,6 6,2 10,4 12,8
Vega Media 80,8 74,4 73,0 11,2 11,0 10,6 8,0 14,6 16,5

Urbano 79,3 74,2 72,4 11,5 10,7 10,4 9,2 15,1 17,2
Intermedio 76,3 69,1 66,7 9,8 9,1 8,9 13,9 21,8 24,4
Rural 85,8 78,0 75,7 6,0 6,3 6,4 8,2 15,7 17,9
R-12 89,4 82,2 81,9 6,0 6,4 6,9 4,6 11,4 11,2

Tipología (urbano-rural)

Misma provincia Otra provincia Extranjero

Los 4 grandes

Comarcas

(1) Datos a 1 de enero. Ruptura de serie en 2023 por cambio de fuente.
(2) Según si el lugar de nacimiento es: a) la misma provincia, sea en el mismo municipio o en uno diferentes; b) otra provincia, 
esté en la misma comunidad autónoma –en el caso de las pluriprovinciales- o no; c) en el extranjero. % sobre la población total 
de cada procedencia.

Fuente: Estadística del Padrón Continuo (INE), Censo Anual de Población (INE) -datos de 2023- y elaboración propia.
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se disparan en R-12, pero donde la población 
preadolescente está más presente en térmi-
nos relativos es en el conjunto de municipios 
intermedios. El uso de la tasa de dependencia 
puede conducir a una imagen parecida, aun-
que surgen matices. En los cuatro grandes 
municipios, el peso de la población en edades 
propias de la inactividad laboral respecto al 
tramo 20-64 años muestra en Cartagena ni-
veles incluso por encima de los de España, en 
contraste con Molina de Segura, Murcia y Lor-
ca, que no llegan a los promedios regionales. 
Por comarcas, la dependencia máxima se ma-
nifiesta en Oriental y Campo de Cartagena, 
frente a la mínima de Valle de Ricote y Vega 
Media. El desglose por tipología concluye que 
las tasas son más altas en los municipios rura-
les, sobre todo en R-12, aunque con la parti-
cularidad de marcar una tendencia a la baja, 
frente a los intermedios, con valores incluso 
inferiores que en los urbanos.

7.5.3. PROCEDENCIA DE LA 
POBLACIÓN

Mientras que crece el peso de la pobla-
ción nacida en el extranjero, disminuye el de 
la que nace en la propia Región de Murcia. 
Esta imagen se traslada a los ámbitos territo-
riales menores, en los que también suele ha-
ber una inferior presencia relativa de natura-
les de otras comunidades autónomas. Lorca 
es un ejemplo de arraigo de extranjeros, que 
suponen con creces un cuarto de la población 
local, mientras que la cuota de los nacidos en 
tierras murcianas cae diez puntos en veinte 
años, situándose en un 67,5%, frente a un 
70,6% en Molina de Segura y unas décimas 
por encima del 74% en los dos municipios 
más habitados. Por comarcas, los murcianos 
natos tienden a ser poco más de la mitad de 
la población en Mar Menor, donde los nacidos 
fuera de España aportan un 30,1% -igual que 
en Bajo Guadalentín- y quienes lo hacen en 
otras provincias españolas llegan al 15,4%. 
En Vega Media, sin embargo, aquellos que 
nacen en la Región de Murcia representan un 
83,7%, mientras que, en el Noroeste, son un 
81%. En los municipios intermedios, la gente 
nacida en la comunidad murciana se queda en 

un 66,7%, frente a un 72,4% en los urbanos y 
un 75,7% en los rurales, llegando a un 81,9% 
en R-12.

7.5.4. CONCENTRACIÓN DE LA 
POBLACIÓN

Las personas tienden a habitar lugares 
con ventajas geográficas y cerca de otras, 
siendo las ciudades el prototipo de este mo-
delo22. Esta concentración no tiene por qué 
reproducirse a gran escala, sino que puede 
darse en núcleos de población más reducida, 
como pueblos, aldeas, etc. La alternativa es 
vivir de forma aislada, en diseminado, lo que 
históricamente se suele producir no por pro-
pia voluntad, sino más bien por el desarrollo 
de actividades agrarias en terrenos donde 
se asienta la vivienda. La tecnificación de la 
agricultura requiere menos mano de obra, lo 
que lleva a los desplazamientos a los núcleos 
urbanos. Las sociedades con economías esen-
cialmente terciarias conllevan una mayor con-
centración de la población y menos hábitat 
en diseminado, aunque, en la medida en que 
se dispone de vehículos de motor, tanto den-
tro de una red pública como privados, y me-
joran las vías de transporte, hay margen para 
diferentes elecciones residenciales.

El tratamiento de la información esta-
dística que proporciona el Noménclator del 
INE lleva a interpretar que vivir en disemi-
nado no tiene necesariamente que estar 
relacionado ni con enclaves poco habitados, 
ni con el despoblamiento. La clave más bien 
puede estar en la disponibilidad de espacio. 
Es una hipótesis que plantear cuando, en 
la Región de Murcia, con una densidad de 
población y unas tasas de crecimiento de-
mográfico superiores, el peso de quienes 
viven en diseminado es de un 7,9%, superior 
al 3,4% de España. Desde 2003, hay peque-
ñas oscilaciones con tendencia a la baja en 
el ámbito murciano, mientras que, en el es-
pañol, el resultado final no varía. En Lorca, 
este tipo de dispersión involucra a un 23,4% 

22   Cuberes (2020).



494
Memoria sobre la situación socioeconómica y laboral de la Región de Murcia 2023

de su población, lo que parece concordar 
con el segundo término municipal con más 
kilómetros cuadrados de España, y, en Mur-
cia, también de superficie extensa, alcanza 
el 10,7%, aun perdiendo más de dos puntos 
porcentuales de participación, mientras que 
Cartagena y Molina de Segura se quedan en 
un 3,4%. Por comarcas, sobresalen Oriental, 
la menos habitada, con un 19%, y Alto Gua-
dalentín, donde se emplaza el municipio lor-
quino, con un 17,3%, mientras que las que 
atisban un esparcimiento poblacional me-
nor son Mar Menor (3,5%) y Valle de Ricote 
(2%). Lo rural no parece resultar sinónimo 

de diseminado. Esta manera de vivir atañe a 
un 8,9% de los residentes en municipios de 
tal perfil, apenas medio punto más que en 
los urbanos –en 2003 y 2013, el peso de la 
población en núcleo es mayor en aquellos 
que en estos-, pero se diluye sobre todo en 
los intermedios, donde se queda en un 5,6%. 
En R-12, donde lo rural, lo forestal y las difi-
cultades de acceso a los servicios de titulari-
dad pública se exacerban, simplemente está 
en un 7,3%, cuando, dos decenios antes, in-
cluso permanece nada más que en un 3,9%, 
lo que entrevé el predominio de los núcleos, 
pero escasamente poblados.

TABLA 7.9.
POBLACIÓN QUE VIVE EN DISEMINADO EN LOS CUATRO GRANDES MUNICIPIOS, POR 

COMARCAS Y TIPOLOGÍA URBANO-RURAL. REGIÓN DE MURCIA. 2003-2023 (1) (2)

2003 2013 2023
ESPAÑA 3,4 3,4 3,4
R. MURCIA 8,4 7,6 7,9

Murcia 13,0 10,8 10,7
Cartagena 3,6 3,5 3,4
Lorca 22,5 22,3 23,4
Molina de Segura 2,7 3,1 3,4

Altiplano 2,6 4,5 6,6
Alto Guadalentín 17,6 16,9 17,3
Bajo Guadalentín 8,1 7,0 7,4
Campo de Cartagena 4,2 4,2 4,3
Huerta de Murcia 11,9 9,9 9,8
Mar Menor 8,5 5,0 3,5
Noroeste 3,4 4,0 5,1
Oriental 9,0 15,3 19,0
Río Mula 1,9 3,2 4,9
Valle de Ricote 1,7 1,8 2,0
Vega Alta 2,0 2,9 4,8
Vega Media 3,2 3,7 4,3

Urbano 9,3 8,2 8,4
Intermedio 6,7 5,8 5,6
Rural 5,5 7,2 8,9
R-12 3,9 5,7 7,3

Los 4 grandes

Comarcas

Tipología (urbano-rural)

(1) Datos a 1 de enero.
(2) Peso en % sobre la población total de la población que vive en diseminado.

Fuente: Nomenclátor: Población del Padrón Continuo por unidad poblacional (INE) y elaboración propia.
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7.6. 
LA POBLACIÓN 
DE ORIGEN 
EXTRANJERO EN LA 
REGIÓN DE MURCIA
7.6.1. EVOLUCIÓN DEMOGRÁFICA 
RECIENTE: UNA VISIÓN GENERAL

“Los inmigrantes llegaron a España, en un 
período corto de tiempo, muy corto”. Así des-
cribe el Defensor del Pueblo, en una separata 
a su informe anual de 201823, la afluencia de 
población extranjera a nuestro país por moti-
vos laborales o simplemente huyendo de una 

23   Defensor del Pueblo (2019).

situación económica o socialmente peor en 
sus lugares de origen, muy diferente al turista 
que procede de países europeos con un nivel 
de vida más alto. La Región de Murcia ampli-
fica este fenómeno demográfico. El Censo de 
Población y Viviendas de 1991 sólo cuantifica 
3.174 personas de ciudadanía exclusivamen-
te extranjera con residencia en territorio 
murciano, mientras que, atendiendo al lugar 
de nacimiento, son 15.311, no más que un 
1,5% de la población murciana total, quienes 
lo hacen fuera de España, aunque en torno 
a la mitad en Francia, lo que se puede en-
tender como un proceso protagonizado por 
descendientes de emigrantes. En el de 2001, 
diez años después, ya son más de 83.000 
quienes nacen en el extranjero, un 6,9% de 
la población regional, de los que casi 28.000 
en Ecuador, lo que ya otorga a la implanta-
ción foránea un perfil laboral sin vínculos con 
familiares murcianos. Desde entonces, la po-
blación inmigrante, salvo en la Gran Recesión 
e incluso posteriormente, no para de crecer.

Los datos de la ECP confirman esta ten-
dencia. A uno de enero de 2004, la población 

GRÁFICO 7.10.
EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN NACIDA EN EL EXTRANJERO. 2004-2024 (1)
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(1) Datos a 1 de enero. Los de 2024 son provisionales.
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(3) Índice base en 2004 igual a 100.

Fuente: Estadística Continua de Población (INE) y elaboración propia.
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residente en la Región de Murcia que nace 
en el extranjero se aproxima a las 140.000 
personas, en una fecha en que, en España, 
ya supera los 3,5 millones y, al año siguiente, 
cuatro millones. En los años posteriores, en 
los que el desarrollo económico se nutre de 
una construcción que crece de forma vertigi-
nosa, las oportunidades laborales atraen a la 
población foránea. En 2007, su cifra regional 
es de 213.200, que, con relación a los 5,2 mi-
llones que residen en España, representan 
un 4,1%, un punto más que en el caso de la 
población residente total y un nivel relativo 
que no se vuelve a alcanzar desde entonces. 
Aunque irrumpe la crisis, la población nacida 
en el extranjero sigue creciendo hasta 2010 
en tierras murcianas, con una cifra de 245.400 
residentes, y hasta 2012 en España, con casi 
6,3 millones. Las decisiones de retornar a los 
países de origen se materializan, con lo que se 
generan recesos que no terminan hasta 2016 
en el ámbito murciano, aunque, en el español, 
se detecta un año antes. Empiezan a aparecer 
señales de recuperación, lo que estimula una 
nueva tendencia al alza, que no se contiene ni 
con el coronavirus. A uno de enero de 2024, 
son más de 300.000 los habitantes en la Re-
gión de Murcia nacidos en el extranjero, sien-

do su peso en España, donde se acercan a los 
nueve millones, de un 3,5%, aún tres décimas 
más que en la población en general. Desde 
2019, los incrementos absolutos anuales de 
la población de origen foráneo son mayores 
que los de la que nace en España en el ám-
bito geográfico murciano, donde esta, salvo 
en 2023, todavía aumenta, cuando, en el país, 
disminuye año tras año desde 2014.

En la medida en que intervienen los pro-
cedimientos de nacionalización, las cifras de 
población de nacionalidad extranjera son me-
nores, aunque las tendencias se asemejan a 
las de la que nace en el extranjero24. Desde la 

24   La brecha resultante según se defina 
la población extranjera por su lugar de nacimien-
to o por su nacionalidad fluctúa. En la Región de 
Murcia, quienes tienen nacionalidad española no 
superan el 10% de la población nacida en el ex-
tranjero entre 2006 y 2009, con lo que la tenden-
cia en ambas perspectivas es similar. Conforme 
los periodos de permanencia en territorio nacio-
nal se alargan, las solicitudes y las consiguientes 
adquisiciones de la nacionalidad española au-
mentan, lo que, unido a unas nuevas incorpora-
ciones que suelen ser menos numerosas, la di-
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Fuente: Estadística Continua de Población (INE) y elaboración propia.
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perspectiva de la nacionalidad, la trayectoria 
descendente se localiza entre 2011 y 2018, 
aunque, en España, cesa el año precedente. 
Entre 2004 y 2024, el saldo es creciente. En el 
primer año de la serie, a uno de enero, se con-
tabilizan en la Región de Murcia unos 127.000 
residentes de nacionalidad extranjera, mien-
tras que, veinte años después, casi se dupli-
ca, llegando a 243.800, su pico hasta ahora. 
Dentro de las fronteras españolas, el colecti-
vo de referencia tiende a los 6,5 millones de 
residentes, cuando, al inicio de 2004, todavía 
no superan los tres millones, con lo que su 
número se multiplica por 2,4 en dos decenios. 
Con los datos más recientes, la participación 
murciana supone un 3,8% en el contexto es-
pañol. Hasta 2022, dicha participación supe-
raba el 4%, con un máximo del 4,6% en 2006, 
así como en 2016 y 2017.

Al ritmo en que se mueven las cifras 
absolutas se adapta el de la participación 

vergencia sube. En 2021, la nueva nacionalidad 
ya la posee un 25% de la población regional ex-
trafronteriza. Véase Ramos Parreño (2023).

relativa de la población de origen extranje-
ro en la población residente total. El patrón 
se caracteriza por un crecimiento acusado 
en los años de la vorágine inmobiliaria, un 
retroceso durante la Gran Recesión y nue-
vas variaciones al alza en la recuperación 
posterior, con un cierto retardo de lo demo-
gráfico sobre lo económico. En la Región de 
Murcia, este es el ciclo: a) se parte de un 11% 
en 2004; b) se alcanza un primer máximo del 
16,9% en 2009, que se mantiene al año si-
guiente; c) la tendencia a la baja se reprodu-
ce hasta 2016, en que se marca una décima 
sobre el 15%; d) el auge que parte de 2017 
no sólo no se paraliza, sino que se intensifica 
a partir de 2023, lo que lleva a un máximo del 
19,5% una anualidad después. En España, el 
peso es menor, pero la distancia se acorta en 
la medida en que el segundo tramo alcista se 
retrotrae a 2016. En 2024, marca un 18,1%, 
también otro máximo de la serie histórica. 
No es distinto con la población de nacionali-
dad extranjera, aunque la fase descendente 
llega a 2018 en la Región de Murcia y doce 
meses antes en España. Al inicio de 2024, la 
participación es de un 15,5% en el primer 
ámbito y de un 13,4% en el segundo.

GRÁFICO 7.12.
PARTICIPACIÓN RELATIVA DE LA POBLACIÓN DE ORIGEN EXTRANJERO. 
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La incorporación de España al grupo 
de países receptores de migrantes se apo-
ya en más de una razón, algunas de ellas de 
cariz económico y laboral. En el mercado 
de trabajo, se generaliza la contratación 
de personal extranjero para la ocupación 
de puestos temporales o estacionales25 en 
sectores como la agricultura. La Región de 
Murcia, en cuya economía el sector prima-
rio es ampliamente representativo, se con-
figura con un área de fuerte inmigración26. 
Al inicio de 2004, sólo Baleares, la Comu-
nidad de Madrid, Canarias y la Comunidad 
Valenciana cuentan en proporción con 
más foráneos, aunque, salvo en la región 
madrileña, lo que prevalece es el atracti-
vo residencial para las personas jubiladas 

25   Fundación CIDOB (1991).

26   Oliver Alonso (2007).

del norte de Europa27, mientras que, en la 
murciana, la motivación es laboral. Aunque 
el orden varía, no obstante Baleares siem-
pre a la cabeza –el nacimiento extranjero 
determina un 27,4% de su población en 
2024-, el grupo citado de comunidades au-
tónomas, una vez que se mitiga el reclamo 
laboral de la construcción en el mercado 
de trabajo regional, sólo incorpora Catalu-
ña diez y veinte años después. En el último 
año de referencia, la Región de Murcia ocu-
pa la séptima plaza en cuanto a residentes 
de este colectivo. La evolución entre 2004 
y 2024, más intensa en España que en la 
Región de Murcia, se ve condicionada por 
un punto de partida bajo, en la medida en 
que el País Vasco, Castilla-La Mancha y Can-
tabria triplican sus habitantes nacidos en el 
extranjero, caracterizándose la trayecto-

27   Pérez, Antuñano y Rosell (2019).

TABLA 7.10.
POBLACIÓN NACIDA EN EL EXTRANJERO POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS. 2004, 2014 Y 2024

2004 2014 2024 2004 2014 2024 2004-
2014

2014-
2024

2004-
2024

Andalucía 404.732 767.941 1.059.411 5,3 9,2 12,3 89,7 38,0 161,8
Aragón 83.339 172.079 234.705 6,7 12,9 17,4 106,5 36,4 181,6
Asturias 40.577 73.499 103.400 3,8 6,9 10,2 81,1 40,7 154,8
Baleares 139.737 246.667 337.948 15,3 22,3 27,4 76,5 37,0 141,8
Canarias 212.218 369.980 498.518 11,8 17,6 22,3 74,3 34,7 134,9
Cantabria 23.112 48.060 69.684 4,2 8,2 11,8 107,9 45,0 201,5
Castilla y León 98.242 187.624 254.768 4,0 7,5 10,7 91,0 35,8 159,3
Castilla-La Mancha 96.334 210.900 291.543 5,3 10,2 13,9 118,9 38,2 202,6
Cataluña 708.841 1.194.811 1.909.413 10,6 16,1 23,8 68,6 59,8 169,4
C. Valenciana 504.148 799.749 1.189.874 11,3 16,1 22,4 58,6 48,8 136,0
Extremadura 25.383 46.029 58.162 2,4 4,2 5,5 81,3 26,4 129,1
Galicia 142.321 208.249 303.529 5,2 7,6 11,2 46,3 45,8 113,3
C. Madrid 756.765 1.083.886 1.648.279 13,1 17,0 23,5 43,2 52,1 117,8
R. Murcia 139.919 226.348 305.474 11,0 15,5 19,5 61,8 35,0 118,3
Navarra 46.720 82.394 127.586 8,1 12,9 18,8 76,4 54,8 173,1
País Vasco 81.063 163.371 294.421 3,9 7,5 13,2 101,5 80,2 263,2
La Rioja 26.683 42.251 57.924 9,2 13,4 17,9 58,3 37,1 117,1
ESPAÑA 3.547.669 5.952.770 8.775.213 8,3 12,8 18,1 67,8 47,4 147,4

Población residente nacida en el 
extranjero (1) Variación (%)% sobre población 

residente (2)

(1) Datos a 1 de enero. Los de 2024 son provisionales.
(2) % de la población nacida en el extranjero en la población residente.

Fuente: Estadística Continua de Población (INE) y elaboración propia.
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ria general por su menor intensidad en el 
último decenio, excepto la Comunidad de 
Madrid.

7.6.2. POBLACIÓN FORÁNEA POR 
SEXO Y EDAD

La afluencia para mejorar su nivel de vida 
mediante un trabajo remunerado y la especia-
lización sectorial dotan a la Región de Murcia 
de una singularidad en su población nacida en 
el extranjero: la masculinidad. En 2004, este 
colectivo lo integran algo más de 81.000 va-
rones y 58.800 mujeres; veinte años después, 
160.200 y 145.300 respectivamente. La distan-
cia se acorta, pues, en el periodo de referencia, 
la cifra de ellas se multiplica por 2,5, mientras 
que la de ellos se duplica, siendo la progresión 
más acusada en el primer decenio. Esto no evi-
ta que la Región de Murcia se convierta en la 
única comunidad autónoma con más hombres 
que mujeres en este colectivo poblacional. 
Las tasas de feminidad manifiestan que hay 
90,7 mujeres por cada cien hombres en tierras 

murcianas, frente a 106,7 en España. Se avan-
za hacia la paridad, pues la tasa regional, que 
parte de 72,6 en 2004, cae al mínimo de 69,2 
un bienio después, en pleno esplendor de la 
construcción, un sector sin apenas población 
ocupada femenina. Sin embargo, nunca hay 
más mujeres que hombres que nacen más allá 
de las fronteras, cuando, en España, es lo que 
sucede desde 2014 de forma ininterrumpida.

Su orientación hacia la actividad laboral 
ayuda a explicar la juventud de los nativos 
extranjeros. En 2004, se cifran en 44.110 sus 
integrantes de entre 15 y 29 años que resi-
den en la Región de Murcia, que se elevan a 
un máximo de 73.500 en 2008, descienden 
hasta un mínimo parcial de 45.265 en 2017 
y, desde entonces, vuelven a progresar has-
ta llegar a 61.899 en 2024. Esta evolución 
se ajusta más o menos cuando se toma el 
intervalo de 15 a 34 años, con un máximo 
de 111.400 residentes de este colectivo en 
2009, un mínimo parcial de 69.300 en 2018 
y un retorno a la tendencia ascendente que 
alcanza 91.200 en 2024. Su peso decrece, 

GRÁFICO 7.13.
POBLACIÓN NACIDA EN EL EXTRANJERO. NÚMERO DE HABITANTES POR SEXO Y TASA DE 
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(1) Datos a 1 de enero. Los de 2024 son provisionales.
(2) Número de habitantes.
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Fuente: Estadística Continua de Población (INE) y elaboración propia.
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GRÁFICO 7.14.
POBLACIÓN JOVEN NACIDA EN EL EXTRANJERO. 2004-2024 (1)
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Fuente: Estadística Continua de Población (INE) y elaboración propia.

GRÁFICO 7.15.
POBLACIÓN MAYOR NACIDA EN EL EXTRANJERO. 2004-2024 (1)
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(1) Datos a 1 de enero. Los de 2024 son provisionales.
(2) Número de habitantes nacidos en el extranjero, desagregados entre los tramos 65-79 años y 80 años y más.
(3) Peso en % sobre la población nacida en el extranjero mayor de 65 años y de 80.

Fuente: Estadística Continua de Población (INE) y elaboración propia.

al pasar de un 38% en 2004 a un 20,2% dos 
decenios después cuando se cubre hasta los 
29 años y de un 54,5% a un 29,9% si el lími-
te se alza a los 34, pero son porcentajes que 
superan las de estas cohortes en la pobla-

ción total. Se observa también que la brecha 
inicial, que denota una población de origen 
extranjero más joven en la Región de Mur-
cia respecto a España, se diluye al final de la 
serie temporal.
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Este segmento, a la vez que más joven, 
es menos viejo. Sus integrantes de 65 años 
y más en la Región de Murcia se cuantifi-
can en menos de 25.000 en 2024, indepen-
dientemente de que casi sextuplique la de 
2004. Cuando se consideran los mayores de 
80 años, su número es testimonial, no supe-
rando los tres mil más que desde 2023, con 
lo que su peso apenas está una décima por 
encima del 1% del total regional de nacidos 
fuera. No obstante, el de los mayores de 65 
años sí que se eleva, pues, en dos decenios, 
lo hace de un 3,1% a un 8,1%, alzándose ocho 
décimas cuando el ámbito territorial de refe-
rencia es España.

7.6.3. PROCEDENCIA DE LA 
POBLACIÓN FORÁNEA

El perfil continental de la población na-
cida en el extranjero varía. En el caso de la Re-
gión de Murcia, inicialmente, tomando datos 
de 2003, es americano, esencialmente por la 
afluencia ecuatoriana, con mayor proporción 
de africanos y menor de europeos que en el 
conjunto de España. El retorno a Ecuador du-
rante la Gran Recesión eleva la participación 

europea, que integra más de 70.000 natura-
les entre 2008 y 2015. Después, cuando el 
Brexit sale adelante y países como Rumanía 
y Bulgaria generan nuevas oportunidades 
profesionales, disminuye. En paralelo, bro-
ta la participación africana. En 2023, África 
aporta un 37%, frente a un 36,9% de Améri-
ca y un 23,3% de Europa, deslizándose Asia y 
Oceanía a un breve 2,8%. En España, siempre 
predomina el peso americano, marcando en 
2023 un 47,1%, frente a un 28,8% del euro-
peo, aunque, en el periodo 2008-2015, tien-
den a igualarse, mientras que el de África baja 
a un 17,5% y el de Asia y Oceanía a un 6,6%. 
Se subraya que la Región de Murcia es la úni-
ca comunidad autónoma en la que, si bien 
de forma minúscula en 2023, la procedencia 
africana descuella sobre la americana. Si la 
información se desglosa por provincia, esto 
también ocurre en Almería, Huelva, Lérida, 
Jaén y Teruel, donde, en general, destaca el 
fuerte arraigo de la actividad agraria.

Como se menciona en apartados ante-
riores de esta memoria sobre la población 
extranjera por nacionalidades, el país de pro-
cedencia de la población migrante se puede 
ligar a su etapa vital. Los datos censales de 

GRÁFICO 7.16.
POBLACIÓN NACIDA EN EL EXTRANJERO POR CONTINENTE

DE PROCEDENCIA. 2003-2023 (1) (2)
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(1) Datos a 1 de enero.
(2) % sobre la población nacida en el extranjero.

Fuente: Estadística Continua de Población (INE) y elaboración propia.
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2023 numeran que, en la Región de Murcia, 
hay unos 91.600 residentes nacidos en Ma-
rruecos, un 31,6% de los nativos extranjeros 
en tierras murcianas y un 8,9% de la pobla-
ción proveniente del país magrebí en Espa-
ña. A continuación, aparece Ecuador, donde 
nacen casi 40.000 residentes regionales, que 
representan un 9,2% de la población origina-
ria de este país en España. Entre el colectivo 
ecuatoriano, se da la circunstancia que son 
más, concretamente un 64,4%, quienes tie-
nen la nacionalidad española que quienes no 
la tienen, a lo que contribuye un marco jurídi-
co-diplomático entre ambos estados que per-
mite la doble nacionalidad28. En tercer lugar, 
están los 17.300 naturales del Reino Unido, 
un 6% del total en el colectivo de referencia 
y un 5,9% de los que viven en España, conser-
vando casi siempre la ciudadanía de la Union 
Jack. Primera referencia europea en el terri-
torio murciano, la población británica tam-
bién constituye el principal ejemplo de inmi-

28   Ortiz Vidal (2018).

gración residencial protagonizada por gente 
jubilada. Colombia, con 17.200 nacidos allí, y 
Bolivia, con 12.100, constituyen también co-
lonias relevantes, siendo también mayorita-
rios entre estos últimos quienes tienen nacio-
nalidad española. Francia, que se acerca a los 
diez mil nativos, aporta la principal muestra 
de retornados de la emigración española y su 
descendencia, mientras que Ucrania (9.400) 
y Rumanía (9.200) capitalizan la inmigración 
de la Europa oriental que acude por motivos 
laborales, en el primer país con el agravante 
de la guerra que devasta su suelo. Venezuela 
(5.900) y Argentina (4.700) completa la lista 
de los diez principales países extranjeros de 
nacimiento. En España, también predominan 
los naturales de Marruecos, que ya superan el 
millón, mientras que los de Colombia, Ruma-
nía, Venezuela y Ecuador van a continuación.

Desde 2006, Marruecos se afianza 
como el principal país de nacimiento de 
la población de procedencia extranjera en 
la Región de Murcia, sin que ni siquiera la 
pandemia conlleve un receso. La crisis eco-

TABLA 7.11.
POBLACIÓN NACIDA EN EL EXTRANJERO POR PAÍS DE NACIMIENTO.

REGIÓN DE MURCIA Y ESPAÑA. 2023 (1)

País de 
nacimiento Personas

%/total 
nacidos 
en extr. 

(2)

De nacio-
nalidad 

española 
(3)

% 
RM/ESP

País de 
nacimiento Personas

%/total 
nacidos 
en extr. 

(2)

De nacio-
nalidad 

española 
(3)

Marruecos 91.563 31,6 14,8 8,9 Marruecos 1.026.371 12,5 25,8
Ecuador 39.794 13,7 64,4 9,2 Colombia 715.655 8,7 36,8
Reino Unido 17.315 6,0 2,4 5,9 Rumanía 538.699 6,6 3,4
Colombia 17.162 5,9 27,9 2,4 Venezuela 518.918 6,3 38,6
Bolivia 12.082 4,2 54,1 6,6 Ecuador 430.837 5,3 73,7
Francia 9.983 3,4 79,8 4,6 Argentina 373.064 4,5 45,7
Ucrania 9.374 3,2 7,0 4,8 Perú 322.407 3,9 46,1
Rumanía 9.181 3,2 3,6 1,7 Reino Unido 293.696 3,6 10,4
Venezuela 5.921 2,0 24,6 1,1 Francia 215.283 2,6 54,3
Argentina 4.667 1,6 48,9 1,3 Cuba 198.639 2,4 61,4

Región de Murcia España

(1) Datos a 1 de enero. Sólo se tienen en cuenta los diez países con mayor número de naturales residentes en cada ámbito geográfico.
(2) % sobre población total nacida en el extranjero residente en la Región de Murcia y España.
(3) % sobre población nacida en el país de referencia residente en la Región de Murcia y España.

Fuente: Censo Anual de Población y elaboración propia.
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nómica de los últimos años del siglo XX en 
su país, el endurecimiento de la política 
migratoria de los Estados Unidos, el mar-
co jurídico bilateral y la posibilidad de los 
migrantes sin papeles de registrarse en el 
Padrón Municipal para acceder a servicios 
públicos29, entre otros, repercuten en la 
residencia de naturales de Ecuador, con un 
pico de más de 53.000 miembros en 2005 
en territorio murciano, pero la derogación 
de la exención de visados puede estar de-
trás de su receso, de tal forma que, a par-
tir de 2016, son menos de 40.000. Entre 
quienes provienen del Reino Unido, llegan 
a estar sobre los 23.000 integrantes en 
2012, pero, dos años después, empiezan 
a retornar, decisión que se intensifica con 
el Brexit, aunque su efecto remite. La po-
blación nacida en Colombia, salvo el bache 
del periodo 2011-2016, presenta una evo-
lución ascendente, pero la que lo hace en 
Bolivia, que supera los 20.000 residentes 
en 2008, se retrae, censada por debajo de 

29   Fernández-Huertas Moraga (2021).

los 12.000 entre 2014 y 2022. Cuando la 
evolución de las comunidades de origen 
foráneo se enfoca en España en los cinco 
casos más numerosos, la trayectoria al alza 
entre quienes nacen en Marruecos, Colom-
bia y Venezuela coexiste con la de los de 
Rumania, también positiva en términos ne-
tos, aunque se revierte desde 2013, mien-
tras que la de los ecuatorianos nativos se 
estanca.

Hay diferencias significativas por sexo 
que brotan al comparar los cinco grupos 
que, en función de su país de nacimiento, 
cuentan con más de diez mil residentes en 
la Región de Murcia. La población nacida 
en Marruecos es claramente masculina. El 
censo anual de 2023 estima 64,9 mujeres 
por cada cien hombres. Queda mucho ca-
mino para la paridad, pero la diferencia se 
estrecha respecto al pasado; en 2003, su 
tasa de feminidad es tan sólo de un 29,8. 
La población nativa de Ecuador también es 
mayoritariamente masculina, con tenden-
cia a converger por parte de ambos sexos, 
como se infiere de una tasa de feminidad 

GRÁFICO 7.17.
POBLACIÓN NACIDA EN EL EXTRANJERO POR PRINCIPALES PAÍSES DE NACIMIENTO. REGIÓN 
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(1) Datos a 1 de enero. Ruptura de serie en 2021 por cambio de fuente.
(2) Sólo se tienen en cuenta países con más de 10.000 nacidos que residen en la Región de Murcia en 2023.
(3) Sólo se tienen en cuenta países con más de 400.000 nacidos que residen en España en 2023.

Fuente: Estadística del Padrón Continuo (INE) -datos del periodo 2003-2020-, Censo Anual de Población (INE) -datos de 2021, 
2022 y 2023- y elaboración propia.
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que pasa de un 73,4 a un 95,8 en veinte 
años. La población británica también cuen-
ta con más hombres que mujeres, en este 
caso con ligeras diferencias y con variacio-
nes menos profundas, evolucionando la 
tasa en el periodo de referencia de un 92,4 
a un 98,6. En sentido contrario, las mujeres 
son más numerosas entre quienes proce-
den de Colombia y Bolivia.

También se detectan perfiles diferen-
tes por edades. En la cohorte de entre 15 y 
34 años, resulta común que su participación 
relativa decrezca con el tiempo, pero, con 
datos de 2023, se mueve en el intervalo 30-
40% en el caso de los nacidos en Colombia, 
Marruecos, Bolivia y Ecuador, lo que denota 
todavía juventud en comparación con la po-
blación murciana total, independientemente 
de que, una década antes, lo hacía por encima 
del 40%. Respecto a los mayores de 65 años, 
sólo destacan entre los nativos del Reino Uni-
do, pasando de un 22,5% en 2003 a un 40,7% 
en 2013 y un 52% en 2023.

7.6.4. PERSPECTIVA POR 
UNIDADES TERRITORIALES

No hay una distribución territorial 
homogénea de la población de origen ex-
tranjero. En comarcas como Mar Menor y 
Bajo Guadalentín, donde el colectivo ya 
es representativo en los primeros años 
del siglo XXI, su peso está por encima del 
30% en 2023, con el predominio munici-
pal de Los Alcázares (40,5%) en la prime-
ra comarca y de Mazarrón (39,9%) en la 
segunda. Por encima del 20%, están Alto 
Guadalentín, Oriental y Valle de Ricote. 
En el Noroeste, con un 11,3%, es donde 
su participación es menos relevante, re-
trocediendo incluso su cifra de residentes 
en el periodo 2013-2023. Los cuatro mu-
nicipios más poblados abarcan en torno a 
la mitad de la población nativa extranjera. 
Se enfatiza que su número se triplica en 
veinte años en Molina de Segura, subien-
do su participación de un 8,5% a un 17,4%. 
En Lorca, donde la agricultura intensiva 

GRÁFICO 7.18.
TASA DE FEMINIDAD Y COMPOSICIÓN POR EDADES POR

PRINCIPALES PAÍSES DE NACIMIENTO. REGIÓN DE MURCIA (1)
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(1) Datos a 1 de enero. Ruptura de serie en 2021 por cambio de fuente. Sólo se tienen en cuenta países con más de 10.000 
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(2) Número de mujeres nacidas en el país de referencia por cada cien varones nacidos en dicho país.
(3) % sobre la población nacida en el país de referencia residente en la Región de Murcia.

Fuente: Estadística del Padrón Continuo (INE) -datos del periodo 2003-2020-, Censo Anual de Población (INE) -datos de 2021, 
2022 y 2023- y elaboración propia.
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cobra protagonismo en la economía lo-
cal, ya está en un 26,3%, mientras que, en 
Murcia y Cartagena, baja a un 15,5% y un 
14,6%. En los municipios intermedios, re-
presentan un 24,4%, frente a un 17-18% 
en rurales y urbanos, cayendo a un 11,2% 
en los de la tipología R-12.

En los municipios de Murcia y Mo-
lina de Segura, la población nacida en el 
extranjero es principalmente americana, 
mientras que, en Cartagena y Lorca, más 
agrarios, predomina la africana. En los 
cuatro términos, la comunidad marroquí 
es la más numerosa, aunque, en Lorca, la 
ecuatoriana representa un 22%. Por co-
marcas, la procedencia desde el otro lado 

del Atlántico es generalmente la que más 
sobresale, llegando a un 62,5% en Alti-
plano. Se salen de este parámetro Vega 
Alta, Campo de Cartagena, Alto Guada-
lentín y Mar Menor, con más africanos, y 
Oriental, con más europeos. Sólo en Al-
tiplano, hay más nativos de Ecuador que 
de Marruecos, aunque los británicos están 
alrededor del 19-20% en Oriental y Bajo 
Guadalentín, llegando a un 34,8% en Ma-
zarrón. Cuando la perspectiva recurre a la 
tipología municipal, la preponderancia de 
quienes vienen de América en los urbanos 
y de Europa en R-12 se sale del patrón afri-
cano, aunque, en todas las categorías, la 
principal referencia por país de nacimien-
to es Marruecos.

TABLA 7.12.
POBLACIÓN NACIDA EN EL EXTRANJERO EN LOS CUATRO GRANDES MUNICIPIOS, POR 

COMARCA Y TIPOLOGÍA URBANO-RURAL. REGIÓN DE MURCIA, 2003, 2013 Y 2023

2003 2013 2023 2003-
2013

2013-
2023

2003-
2023 2003 2013 2023

ESPAÑA 3.302.440 6.640.536 8.204.206 101,1 23,5 148,4 7,7 14,1 17,1
R. MURCIA 126.645 241.986 289.539 91,1 19,7 128,6 10,0 16,4 18,7

Murcia 31.208 55.600 72.674 78,2 30,7 132,9 8,0 12,7 15,5
Cartagena 15.508 31.544 31.915 103,4 1,2 105,8 8,0 14,5 14,6
Lorca 12.617 20.785 25.736 64,7 23,8 104,0 15,3 22,4 26,3
Molina de Segura 4.290 10.659 13.193 148,5 23,8 207,5 8,5 15,6 17,4

Altiplano 6.351 8.872 11.686 39,7 31,7 84,0 11,3 14,8 18,8
Alto Guadalentín 16.449 28.649 36.208 74,2 26,4 120,1 13,3 20,1 23,8
Bajo Guadalentín 14.190 27.764 29.800 95,7 7,3 110,0 19,3 29,8 30,1
Campo de Cartagena 19.321 39.320 41.176 103,5 4,7 113,1 8,7 15,5 16,0
Huerta de Murcia 35.903 64.930 84.649 80,8 30,4 135,8 8,0 12,8 15,7
Mar Menor 15.945 30.813 36.134 93,2 17,3 126,6 20,1 28,8 30,1
Noroeste 3.501 8.271 7.865 136,2 -4,9 124,7 5,2 11,3 11,3
Oriental 1.023 2.950 3.913 188,4 32,6 282,5 7,5 18,2 22,4
Río Mula 2.009 3.586 4.193 78,5 16,9 108,7 9,0 14,6 16,8
Valle de Ricote 1.600 3.926 5.697 145,4 45,1 256,1 7,8 16,6 21,4
Vega Alta 3.231 5.707 7.015 76,6 22,9 117,1 6,2 10,4 12,8
Vega Media 7.122 17.198 21.203 141,5 23,3 197,7 8,0 14,6 16,5

Urbano 83.251 157.068 188.533 88,7 20,0 126,5 9,2 15,1 17,2
Intermedio 32.674 61.825 74.341 89,2 20,2 127,5 13,9 21,8 24,4
Rural 10.720 23.093 26.665 115,4 15,5 148,7 8,2 15,7 17,9
R-12 2.823 7.447 6.917 163,8 -7,1 145,0 4,6 11,4 11,2

Variación (%)

Tipología (urbano-rural)

Población nacida en el extranjero 
(1) % nac. ext. (2)

Los 4 grandes

Comarcas

(1) Datos a 1 de enero. Ruptura de serie en 2023 por cambio de fuente.
(2) % sobre población total en cada ámbito territorial.

Fuente: Estadística del Padrón Continuo (INE) -datos de 2003 y 2013-, Censo Anual de Población (INE) -datos de 2023- y 
elaboración propia.
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7.7. 
OTRAS 
REALIDADES EN 
LOS PROCESOS 
MIGRATORIOS

7.7.1. MOVIMIENTOS 
MIGRATORIOS EXTERIORES

La ECP revela que, entre 2011 y 2016, 
la población nacida en el extranjero en la 
Región de Murcia decrece año a año. La 
EM sitúa ya en 2009 varios fenómenos que 
contribuyen a un descenso demográfico: el 
flujo de inmigración retrocede, el de emi-
gración con destino al extranjero aumenta 
significativamente y el saldo migratorio 
externo se vuelve negativo. La inmigra-
ción no recupera los niveles de 2008 hasta 
diez años después, dejando a su vez atrás 
los saldos desfavorables, mientras que la 

TABLA 7.13.
POBLACIÓN NACIDA EN EL EXTRANJERO POR CONTINENTE DE PROCEDENCIA Y PRINCIPALES 

PAÍSES DE NACIMIENTO EN LOS CUATRO GRANDES MUNICIPIOS, POR COMARCA
Y TIPOLOGÍA URBANO-RURAL (1)

Europa África América Asia y 
Oceanía

Marrue-
cos Ecuador Reino 

Unido
Colom-

bia Bolivia

ESPAÑA 28,8 17,5 47,1 6,6 13,1 5,6 4,0 7,5 2,4
R. MURCIA 23,3 37,0 36,9 2,8 32,2 14,3 6,4 4,9 4,3

Murcia 24,0 30,7 41,7 3,6 24,0 10,7 3,5 6,7 5,7
Cartagena 21,3 45,6 30,5 2,6 41,7 10,6 7,7 5,3 1,8
Lorca 13,7 45,1 39,6 1,6 38,7 22,0 1,5 2,2 3,5
Molina de Segura 22,8 26,0 48,6 2,5 22,5 13,8 1,0 11,3 3,1

Altiplano 10,3 25,6 62,5 1,6 18,2 29,9 3,2 7,7 8,4
Alto Guadalentín 17,6 44,0 36,8 1,6 37,9 18,5 2,2 2,7 4,1
Bajo Guadalentín 32,8 30,0 35,8 1,4 26,6 19,0 19,4 1,8 6,3
Campo de Cartagena 20,1 46,0 31,7 2,2 42,8 12,4 7,6 5,1 1,8
Huerta de Murcia 23,3 32,4 40,9 3,4 25,9 10,8 3,1 6,7 5,5
Mar Menor 29,7 40,7 23,9 5,7 39,6 12,4 11,3 2,6 1,6
Noroeste 35,4 19,9 42,1 2,6 17,7 15,5 8,8 4,5 9,7
Oriental 43,3 42,2 13,3 1,3 41,4 1,6 19,9 6,0 1,6
Río Mula 19,6 38,0 40,9 1,5 35,0 20,4 4,1 4,5 9,9
Valle de Ricote 12,1 41,1 46,0 0,8 25,5 14,0 1,0 3,7 4,4
Vega Alta 14,3 55,9 28,4 1,3 54,3 13,2 1,3 1,0 2,5
Vega Media 21,3 33,0 43,5 2,2 26,5 14,2 0,8 9,3 3,0

Urbano 22,5 36,1 38,2 3,2 31,2 13,4 4,5 5,7 3,9
Intermedio 24,1 37,6 36,2 2,2 32,2 16,8 10,5 3,5 5,7
Rural 27,1 41,2 30,3 1,4 38,8 14,3 8,9 3,4 3,7
R-12 46,7 24,5 26,0 2,7 22,1 9,6 16,4 2,9 4,1

Los 4 grandes

Comarcas

Tipología (urbano-rural)

Por continentes. 2023 Por principales países. 2022 (2)

(1) % sobre población nacida en el extranjero residente en cada ámbito territorial. Datos a 1 de enero.
(2) Sólo los cinco países con más nacidos que residen en la Región de Murcia en el año de referencia.

Fuente: Estadística del Padrón Continuo (INE) -datos de 2022 por países-, Censo Anual de Población (INE) -datos de 2023 por 
continentes- y elaboración propia.
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emigración alcanza un máximo en 2017. La 
EMCR acrecienta la inmigración y el saldo 
positivo. En España, el periodo en el que las 
salidas con destino exterior son más cuan-
tiosas que las entradas trascurre desde 
2010 hasta 2015.

7.7.2. PROCESOS DE 
NACIONALIZACIÓN

La llegada de personas de otros países 
por motivos relacionados con el empleo re-
munerado, que puede entenderse de mane-
ra coyuntural, en realidad genera procesos 
de arraigo y reagrupación que, en un primer 
momento, requieren la regularización30 y, a 
largo plazo, recomiendan la solicitud de la 

30   Hay excepciones. La más evidente es 
la de los ciudadanos de países de la Unión Euro-
pea, que, debido al derecho a la libre circulación 
y residencia, están eximidos del régimen de au-
torizaciones administrativas.

nacionalidad del país de destino. La adquisi-
ción de la nacionalidad española se produce 
mayoritariamente por residencia, modo regu-
lado por el artículo 22 del Código Civil. Este 
precepto especifica la duración de los perio-
dos de residencia para su concesión: “Para la 
concesión de la nacionalidad por residencia se 
requiere que ésta haya durado diez años. Se-
rán suficientes cinco años para los que hayan 
obtenido la condición de refugiado y dos años 
cuando se trate de nacionales de origen de paí-
ses iberoamericanos, Andorra, Filipinas, Guinea 
Ecuatorial o Portugal o de sefardíes”31. Ade-
más, exige buena conducta cívica y suficiente 
grado de integración en la sociedad española, 
lo que pasa por una prueba de conocimientos 

31   Hay determinadas circunstancias que 
acortan el periodo de residencia en un año, ge-
neralmente relacionadas con haber nacido en te-
rritorio español, tener relaciones de parentesco 
con ciudadanos españoles o haber estado sujeto 
a tutela, curatela, guarda o acogimiento de ciu-
dadanos o instituciones españoles. 

GRÁFICO 7.19.
MIGRACIONES EXTERIORES. REGIÓN DE MURCIA Y ESPAÑA. 2008-2022 (1) (2)
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(1) En la serie 2008-2021 de la Estadística de migraciones (EM), la unidad de medición son los movimientos migratorios, refe-
ridos a flujos de inmigración procedente del extranjero, flujos de emigración con destino al extranjero y saldo migratorio con 
el extranjero.
(2) En la Estadística de Migraciones y Cambios de Residencia (EMCR), la unidad de medición son las personas, referidas a inmi-
graciones procedentes del extranjero, emigraciones con destino al extranjero y saldo exterior.

Fuente: Estadística de Migraciones (INE) –serie 2008-2021-, Estadística de Migraciones y Cambios de Residencia (INE) –años 
2021 y 2022- y elaboración propia.
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constitucionales y socioculturales.

Entre 2013 y 2022, la cifra acumulada 
de residentes en la Región de Murcia que 
adquieren la nacionalidad española es de 
64.000, de los que unos 26.900 se adscriben 

a los tres últimos años de la serie temporal, lo 
que denota cómo se acrecienta este asunto 
demográfico-administrativo. Contrasta con 
un aletargamiento previo, en la medida en 
que, en el periodo 2014-2019, es habitual, con 
la excepción del dato de 2016, un volumen 

GRÁFICO 7.20.
ADQUISICIONES DE NACIONALIDAD. REGIÓN DE MURCIA Y ESPAÑA. 2013-2022

REGIÓN DE MURCIA (1) REGIÓN DE MURCIA Y ESPAÑA (2)

2,0

3,0

4,0

5,0

6,0

7,0

0

2.000

4.000

6.000

8.000

10.000

12.000

20
13

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
22

%
 R

M
/ESP

A
dq

ui
re

tn
es

 R
M

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

20
13

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
22

R. Murcia España

(1) Personas adquirentes y % sobre adquirentes de la nacionalidad española en toda España.
(2) Índice base en 2013 igual a 100.

Fuente: Estadística de Adquisiciones de Nacionalidad Española de Residentes (INE) y elaboración propia.

GRÁFICO 7.21.
ADQUISICIONES DE NACIONALIDAD POR SEXO Y EDAD.

REGIÓN DE MURCIA Y ESPAÑA. 2013-2022
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Fuente: Estadística de Adquisiciones de Nacionalidad Española de Residentes (INE) y elaboración propia.
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anual de concesiones por debajo de las de 
2013. Desde 2018, la participación regional 
se acerca a un 6% de las adquisiciones que se 
producen anualmente en toda España, lo que 
recalca una intensidad de calado en compa-
ración con las cifras de población extranjera, 
más aún en la medida en que, según Eurostat, 
España es el tercer país de la Unión Europea 
con mayor número de nacionalizaciones32. A 
pesar de este detalle, su evolución en nuestro 
país, aunque monótonamente creciente des-
de 2017, no evita que todavía no se alcancen 
los niveles de 2013 y 2014, en los últimos co-
letazos de la Gran Recesión.

El hecho de que la población de origen 
extranjero sea mayoritariamente masculina 
en la Región de Murcia y femenina en España 
se extrapola a las cifras de adquisición de la 
nacionalidad española. En atención a la edad, 
se benefician sobre todo personas potencial-
mente activas, definidas por el intervalo 15-
64 años, aunque su peso, superior al 80% en 
2013, baja a un 55,1% en el ámbito murciano 
y a un 66,1% en el español nueve años des-
pués.

32   Missé (2024).

En el periodo de referencia, muta el per-
fil de los nuevos españoles según su país de 
nacimiento. En lo que respecta a quienes re-
siden en la Región de Murcia, los nacidos en 
Ecuador se acercan a la mitad del colectivo en 
2013, reflejo más de unas facilidades legales 
mayores para quienes provienen de países 
iberoamericanos que de su peso en la pobla-
ción foránea, mientras que, en 2022, se que-
dan en un 14,1%, frente a un 45,4% de quie-
nes nacen en territorio español y un 18,3% 
en Marruecos –el año anterior, los originarios 
del país norteafricano llegan a un máximo de 
la serie del 29,3%-. En España, predominan 
quienes vienen respectivamente de Colom-
bia y Ecuador los dos primeros años de la se-
rie, para destacar posteriormente quienes na-
cen en España, que se elevan a tres décimas 
por encima del 30% en 2022.

7.7.3. LA REGIÓN DE MURCIA Y 
SU POBLACIÓN RESIDENTE EN EL 
EXTRANJERO

El fin del auge inmobiliario estimula los 
flujos de salida desde España, lo que se nota 
en la evolución de las cifras de residentes en 
el extranjero que están inscritos en un mu-

GRÁFICO 7.22.
ADQUISICIONES DE NACIONALIDAD POR PAÍS DE

NACIMIENTO. REGIÓN DE MURCIA Y ESPAÑA. 2013-2022 (1)
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(1) % de personas nacidas en el país de referencia en el total de adquirentes en cada ámbito geográfico.

Fuente: Estadística de Adquisiciones de Nacionalidad Española de Residentes (INE) y elaboración propia.
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nicipio de la Región de Murcia y poseen na-
cionalidad española. De poco más de 20.000 
en 2009, crecen año tras año hasta situarse 
en 48.800 en 2024, con lo que su peso sobre 
los inscritos en toda España se eleva en tres 
décimas en los quince años de referencia des-
de el 1,4% inicial. A pesar de la trayectoria, su 
participación relativa no es significativa en el 
contexto de la población española que vive 
en otro país.

El Consejo Económico y Social de España 
se hace eco de unos flujos de salida que prin-
cipalmente efectúan personas de origen forá-

neo, pero, tras la crisis, con una relevancia cre-
ciente por parte de quienes nacen en España33. 
Esta imagen se adapta, si bien con matices, a 
la realidad regional. Entre los inscritos en la 
Región de Murcia, los nativos extranjeros con 
nacionalidad española que se empadronan 
más allá de las fronteras españolas se alzan 
de unos 8.800 a casi 30.000 en década y me-
dia. La nueva ciudadanía no impide el retorno 
a los países de origen o simplemente el des-
plazamiento a otros con mayores perspectivas 

33   Consejo Económico y Social (2019).

GRÁFICO 7.23.
POBLACIÓN ESPAÑOLA RESIDENTE EN EL EXTRANJERO

INSCRITA EN LA REGIÓN DE MURCIA. 2009-2024
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laborales. Entre quienes nacen en tierras mur-
cianas, su cifra en 2009 es de 10.100, superior a 
la de los de origen extranjero en tal anualidad, 
mientras que, en 2024, está en 16.900. Es cier-
tamente un recorrido ascendente, pero no a la 
velocidad con que lo hacen quienes nacen fue-
ra. Puede formularse la hipótesis de que, en la 
emigración de extracción más local, se puede 
hablar de la influencia de la crisis tanto como la 
de una movilidad propia de carreras profesio-
nales muy globalizadas34. Tal vez su relevancia 
se observe mejor en función del peso murcia-
no en el conjunto español, que pasa a un 2,3% 
en 2024, cinco décimas más que quince años 
atrás, cuando, entre quienes nacen en el ex-
tranjero, se queda en un 1,5%.

El PERE revela que, cuando el ámbito 
de los municipios de inscripción es la Re-
gión de Murcia, la composición por sexos de 
quienes viven en el extranjero se acerca a la 
paridad, aunque el peso de las mujeres, de 
un 49,4% en 2024, es un punto porcentual 
más bajo que cuando tal ámbito cubre toda 
España. Por edades, la residencia foránea la 

34   Blanco y Martín (2019).

sostienen quienes tienen entre 15 y 64 años, 
que representan un 65,7% al final del perio-
do de referencia, casi cinco puntos más que 
al principio y, desde 2020, por encima de los 
niveles obtenidos en el conjunto de España. 
En el intervalo 20-39 años, la brecha es más 
corta, siendo el peso de un 24,2% en el ámbi-
to murciano, apenas tres décimas por debajo 
del caso español.

7.7.4. POBLACIÓN NACIDA EN LA 
REGIÓN DE MURCIA RESIDENTE 
EN OTRAS COMUNIDADES 
AUTÓNOMAS

El censo anual de 2023 cifra en 165.800 
los habitantes de otras comunidades autó-
nomas que nacen en tierras murcianas. Su 
cuantía, que representa un 13% cuando se 
añaden quienes nacen y viven aquí, se con-
trae en los dos últimos años. Nueve de cada 
diez de estos murcianos viven en seis comuni-
dades autónomas, con la Valenciana (58.700) 
y Cataluña (31.600) a la cabeza, por delante 
de la de Madrid (24.100), Andalucía (19.700), 
Baleares (7.800) y Castilla-La Mancha (7.500). 
Suelen ser más mujeres, sobre todo en terri-

TABLA 7.14.
POBLACIÓN NACIDA EN LA REGIÓN DE MURCIA RESIDENTE

EN OTRA COMUNIDAD AUTÓNOMA, TOTAL, POR SEXO Y EDAD

2021 2022 2023
Menos 
de 16 
años

De 16 a 
64 años

65 y más 
años

Total 168.108 166.621 165.804 110,3 6,1 53,6 40,3

C. Valenciana 59.842 59.260 58.686 109,0 5,1 53,9 41,1
Cataluña 33.853 32.664 31.586 131,0 2,6 28,2 69,2
C. Madrid 23.975 23.759 24.064 108,1 4,3 63,0 32,8
Andalucía 19.266 19.470 19.659 107,2 10,3 67,1 22,6
Baleares 8.002 7.877 7.787 104,6 2,7 54,8 42,5
Castilla-La Mancha 7.483 7.477 7.508 100,4 10,1 67,6 22,3
Resto CCAA 15.687 16.114 16.514 94,3 13,7 64,7 21,6

Por 
sexo. 

2023 (2)

Población residente (1) Por edad. 2023 (3)

Por comunidad de residencia

(1) Población nacida en la Región de Murcia que reside en otras comunidades autónomas. Datos a 1 de enero.
(2) Índice de feminidad o número de mujeres por cada 100 hombres.
(3) % sobre población nacida en la Región de Murcia que reside en el ámbito geográfico de referencia.

Fuente: Censo Anual de Población (INE) y elaboración propia.
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GRÁFICO 7.24.
MIGRACIONES INTERIORES (1) (2)

REGIÓN DE MURCIA.
2008-2022

POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS.
(3)
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(1) En la Estadística de migraciones (EM), la unidad de medición son los movimientos migratorios, referidos a origen, destino 
y saldo migratorio interautonómico.
(2) En la Estadística de Migraciones y Cambios de Residencia (EMCR), la unidad de medición son las personas, referidas a inmi-
graciones interautonómicas, emigraciones interautonómicas y saldo interior.
(3) Movimientos migratorios (EM) o personas migrantes (EMCR) en el año t por millón de residentes en el año t+1 a 1 de enero, 
tasas de variación en los periodos 2008-2014 (EM), 2015-2021 (EM) y 2021-2022 (EMCR).

Fuente: Estadística de Migraciones (INE) –serie 2008-2021-, Estadística de Migraciones y Cambios de Residencia (INE) –años 
2021 y 2022-, Estadística Continua de Población (INE) y elaboración propia.

GRÁFICO 7.25.
NACIMIENTOS. 2002-2022
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torio catalán. Más de la mitad forma parte de 
la población potencialmente activa, pero, en 
Cataluña, quienes tienen más de 65 años su-
ponen un 69,2% de los murcianos, lo que en-
laza con las oleadas de emigrantes en busca 
de un empleo en una zona de alto desarrollo 
industrial.

7.7.5. MIGRACIONES INTERIORES

Aunque las recesiones suelen desdibujar 
este estado de las cosas, España no se caracte-
riza actualmente por unos movimientos hacia 
regiones con mercados laborales dinámicos 
que partan de otras regiones del mismo país, 
si bien las barreras suelen ser de otro tipo, 
como, la más obvia, el precio de la vivienda35. 
Recientemente, incluso territorios con un nivel 
económico alto, precisamente por padecer un 
encarecimiento residencial, desplazan pobla-
ción a zonas colindantes más baratas –es el 
caso del flujo desde la Comunidad de Madrid 
hacia Toledo y Guadalajara-. En la Región de 
Murcia, la EM constata que las migraciones 
interiores no conllevan un aporte neto de 
población en la medida en que lo hacen las 
exteriores. La tendencia es a la baja tanto en 
origen como en destino, mientras que el saldo 
suele ser positivo. La EMCR acrecienta los flu-
jos, dejando en 2022 un saldo negativo, en una 
situación en que, respecto al año precedente, 
entran menos personas y salen más. También 
resultan negativas las diferencias migratorias 
internas en la Comunidad de Madrid, Extre-
madura, Cataluña, el País Vasco y Castilla y 
León. Este signo contrarresta el saldo medio 
positivo resultante en la geografía murciana 
en los periodos 2008-2014 y 2015-2021. No 
se entrevén vínculos entre los movimientos 
interautonómicos y la evolución general de la 
población. Véase cómo, al igual que el sentido 
que marca la EMCR en su primer bienio, la EM 
propicia que, en los dos periodos antedichos, 
tales movimientos en términos netos sean fa-
vorables en Baleares, Navarra, Cantabria y Ga-
licia y desfavorables en Extremadura, Castilla y 
León y Cataluña.

35   Luu et al. (2021).

7.8. 
SITUACIONES 
RELACIONADAS 
CON EL 
MOVIMIENTO 
NATURAL DE LA 
POBLACIÓN Y 
OTRAS SEÑALES 
VITALES

7.8.1. NATALIDAD, FECUNDIDAD Y 
MATERNIDAD

En 2008, la Región de Murcia registra 
unos 19.400 nacimientos, mientras que, en 
España, se acerca a los 520.000. Son las ci-
fras más altas del siglo XXI. Hay que retro-
ceder muchos años para aproximarse. En la 
entonces provincia de Murcia, no se superan 
desde 1977, mientras que, en la geografía 
española, el medio millón de nacimientos 
anuales no se logra desde 1983. Los niveles 
máximos en el siglo actual se localizan en un 
año en que el esplendor de la economía es-
pañola, dentro de la que la murciana es un 
compendio, muestra sus últimos coletazos 
y se atisba la crisis. Desde entonces, la na-
talidad en números absolutos cae profun-
damente. A partir de 2012, las inscripciones 
regionales están por debajo de las 17.000, 
mientras que, en 2017, apura ligeramente 
las 15.000 y, en 2022, el último con datos 
disponibles, se queda en casi 13.400, que 
sólo son menores en los últimos años del si-
glo pasado, con menos mujeres en edad fér-
til. Sólo es apreciable que el peso regional 
en la cifra española de nacimientos está en 
un 4%, superior al que mantiene en el agre-
gado de población residente.
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Nacen más hombres que mujeres, entre 
los 105 y 109 por cada cien. Mayor disparidad 
se percibe al desglosar por país de nacimien-
to de la madre. En 2008, vienen al mundo en 
localidades murcianas 13.700 criaturas cuya 
madre nace en España, un pico que contras-
ta con las 12.000 que lo hacen en 2013 y las 
9.000 de 2022. Si la madre nace en el extran-
jero, la evolución es distinta no por ser al alza, 
sino porque la caída es más contenida. En 
2008, su cifra es de 5.400, también la más alta 
del siglo, mientras que, desde dos años des-
pués, siempre es menor de cinco mil, tocando 
los 4.400 en 2022.

El desplome de nacimientos se refuer-
za con una tasa bruta de natalidad (TBN)36 

a la baja desde la Gran Recesión. Definida 
como la relación de nacimientos por cada 
mil habitantes en un año determinado, 
marca 13,5 en la Región de Murcia y 11,3 en 
España en 2008. A partir del año siguiente, 

36   El INE define una tasa de natalidad 
como bruta cuando se refiere de forma agrega-
da para España, una comunidad autónoma o una 
provincia, pero no adjetiva al desglosar para un 
subconjunto poblacional, hablando simplemen-
te de tasa de natalidad. Lo mismo cabe hablar de 
la mortalidad.

la senda decreciente se hace casi continua, 
con una TBN menor de diez en el ámbito 
murciano desde 2018 y en el país desde 
seis años antes. En 2022, se hunde a 8,7 y 
6,9 respectivamente, con una TBN murcia-
na que, a pesar de todo, es la más alta en el 
panorama autonómico. La nacionalidad de 
la madre condiciona la tasa37. En el ámbito 
regional, ya se desarrolla una brecha signi-
ficativa, llegando su valor en el caso de las 
madres extranjeras a 26,1, frente a un 11,6 
de las españolas, en 2002. Desde entonces, 
la primera, con oscilaciones, tiende a des-
cender, mientras que la segunda lo hace, si 
bien de forma más tranquila. Dos décadas 
después, la tasa foránea marca 15,4, mien-
tras que la local mengua a 7,5, en ambos 
casos la menor de la serie temporal conce-
bida.

La fecundidad no despunta. El informe 
del Defensor del Pueblo sobre la situación 
demográfica española38, que se hace eco 

37   La página de Internet del INE no pro-
porciona datos por país de nacimiento de la ma-
dre. Lo mismo ocurre con el indicador de fecun-
didad y la edad media de maternidad.

38   Defensor del Pueblo (2019).

GRÁFICO 7.26.
NACIMIENTOS POR SEXO Y PAÍS DE NACIMIENTO DE LA MADRE. REGIÓN DE MURCIA
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de que, en España, pasa de ser de las más 
altas de Europa a una de las más bajas, alu-
de a su influencia, mayor que la de la evolu-
ción de la mortalidad y la de una esperanza 
de vida al alza, en los índices de envejeci-
miento actuales. El indicador coyuntural de 

fecundidad (ICF), que se entiende como la 
media de hijos por mujer en edad fértil39, 

39   La definición literal del INE es la si-
guiente: “Se define como el número medio de hijos 

GRÁFICO 7.27.
TASA BRUTA DE NATALIDAD, TOTAL Y POR NACIONALIDAD DE LA MADRE. 2002-2022 (1)
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GRÁFICO 7.28.
INDICADOR COYUNTURAL DE FECUNDIDAD, TOTAL Y POR NACIONALIDAD DE LA MADRE. 

2002-2022 (1)
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secunda esta bajada. Previamente, hay una 
escalada hasta 2008, con valores de un 1,69 
en la Región de Murcia y de 1,44 en Espa-
ña. El descenso es posterior, independien-
temente de un cierto repunte a partir de 
2014, que se frena en unos años. En 2022, 
están en 1,42 y 1,16, con el ICF murciano 
nuevamente a la cabeza de los diecisiete 
ámbitos autonómicos. La nacionalidad de 
la madre también marca diferencias. Si, en 
la Región de Murcia, pasa de un máximo de 
1,56 en 2008 a 1,32 en 2022 en el caso de 
las madres españolas, los valores se alejan 
por encima en gestantes foráneas. Sin em-
bargo, estas se adaptan a los patrones mo-
dernos. En 2002, su ICF marca 2,47; veinte 
años después, 1,97, con lo que incluso se 
aparta del nivel de reemplazo, comúnmen-
te establecido en 2,1 hijos por mujer.

Unos indicadores de fecundidad en 
descenso abocan al aumento de la edad 

que tendría una mujer perteneciente a un determi-
nado ámbito a lo largo de su vida fértil en caso de 
mantener la misma intensidad fecunda por edad 
que la observada en el año t, en ese ámbito. Se 
calcula como la suma de las tasas de fecundidad 
por edad (expresadas en tanto por uno), extendida 
al rango de edades fértiles (de 15 a 49 años)”.

media a la maternidad. Tanto en la Región 
de Murcia como en España, son 1,8 años 
más en dos decenios, al pasar de 30,1 a 
31,9 en el primer territorio, alzándose en el 
segundo a 32,6 en el último año de la serie 
tomada. La diferencia positiva sube a 2,4 
años en el caso del primer hijo engendra-
do, con lo que tal serie concluye con una 
edad de 30,3 años en el ámbito murciano 
y de 31,6 en el español. En ambas situacio-
nes de alumbramiento, la edad de las ma-
dres murcianas es la más temprana en el 
contexto español. La tendencia creciente 
se mantiene en la Región de Murcia, como 
en España, cuando se mide en función de 
la nacionalidad de la madre, pero la brecha 
es notable. Ciñendo la descripción a 2022, 
son 32,4 años entre las españolas, frente 
a 30,1 en las de nacionalidad extranjera. 
Más patente es la diferencia cuando se tie-
ne el primer hijo. En el segmento local, la 
evolución en el periodo de referencia es 
de 28,5 a 31,1; en el foráneo, también es 
creciente, con la particularidad de perma-
necer aún por debajo de los treinta años, 
al moverse de 24,5 a 26,8. Estas diferencias 
territoriales y nacionales pueden enlazarse 
con otros condicionantes en la decisión de 
acceder a la maternidad por primera vez, 
entre los que, en las generaciones más re-

GRÁFICO 7.29.
EDAD MEDIA A LA MATERNIDAD, TOTAL Y POR ORDEN DE NACIMIENTO

Y NACIONALIDAD DE LA MADRE. 2002-2022 (Años)
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cientes, están el nivel educativo y la inde-
pendencia económica40.

7.8.2. MORTALIDAD Y ESPERANZA 
DE VIDA

El siglo XX, en otros aspectos tor-
mentoso, puede exhibir el control de la 
mortalidad como éxito. Una vez que se 
consolida, los indicadores de mortalidad, 
siempre en valores más satisfactorios que 
en el pasado, trazan trayectorias que, con 
altibajos, suelen ser ascendentes. Así ocu-
rre con las cifras absolutas de defunciones, 
aunque evidentemente van ligadas a los 
incrementos poblacionales. En la Región 
de Murcia, se registran casi 13.200 falleci-
mientos en 2022, con lo que, por primera 
vez, se supera el dato del postbélico 1941 
(12.780), si bien la población regional es 
actualmente más del doble. El dato puede 
ser más impactante en comparación con 
las 9.400 muertes de 2002 y las 10.700 de 
2012. En 2020, el año en el que se declara 
la pandemia por la COVID-19, se superan 

40   Del Rey et al. (2022).

las 12.000 por primera vez en la presente 
centuria, pero la cifra se supera en las dos 
siguientes anualidades. En España, el año 
pandémico marca un máximo, con 493.800 
defunciones –dos años después del final de 
la Guerra Civil, son 487.700, lo que no vuel-
ve a suceder hasta la citada crisis sanitaria-, 
mientras que, en el periodo 2002-2022, se 
eleva de 368.700 a 464.400.

En la Región de Murcia, también mue-
ren más hombres que mujeres, pasando de 
110 por cada cien en 2002 a 107 en 2022, 
con un máximo de 117 en 2007 y un míni-
mo de 104 en 2015. En 2002, fallecen 4.900 
hombres en la comunidad murciana; vein-
te años después, 6.800. Cuando perecen 
mujeres, la cifra pasa de 4.500 a 6.400. Con 
base en la edad de las personas muertas, se 
infiere una longevidad superior, ya que, en 
el periodo de referencia, quienes tienen 65 
años y más pasan de representar un 81,3% 
de los decesos regionales a un 85,1%. Que 
la gente vive más se nota con más contun-
dencia aún al segmentar quienes dejan 
este mundo con 80 años o más, cuyo peso 
se eleva de un 46% a un 60,3%.

Índices de naturaleza relativa como la 

GRÁFICO 7.30.
DEFUNCIONES. 2002-2022

REGIÓN DE MURCIA (1) REGIÓN DE MURCIA Y ESPAÑA (2)
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tasa bruta de mortalidad (TBM) expresan 
mejor que las cifras absolutas el alcance 
de este fenómeno demográfico, pero tam-
bién señalan un repunte. Definida como el 
número de defunciones por cada mil ha-
bitantes, parte de un ya bajo 7,7 en 2002, 
para, con oscilaciones de algunas décimas, 

situarse en un mínimo de 6,9 en 2010, que 
repite tres años después, y posteriormente 
encumbrarse hasta señalar un 8,5 en 2022. 
En resumen, la TBM murciana se incremen-
ta en ocho décimas en dos decenios, fruto 
de una longevidad más elevada y de una 
proporción creciente de personas mayo-

GRÁFICO 7.31.
DEFUNCIONES POR SEXO Y EDAD. REGIÓN DE MURCIA. 2002-2022
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GRÁFICO 7.32.
TASA BRUTA DE MORTALIDAD, TOTAL Y POR SEXO. 2002-2022 (1)
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res en la población total. La TBM española 
es más elevada, indicando un mínimo de 
8,2 en 2010 y alcanzando un 9,7 en 2022, 
aunque los estragos preliminares de la 
pandemia encaminan a un máximo secular 
de 10,4 dos años antes. Comunidades en 
las que sobresale el peso de la población 
de edades avanzadas, como Asturias, Cas-
tilla y León y Galicia, muestran las tasas 
más altas, mientras que, por debajo de la 
murciana, resultan las de la Comunidad de 
Madrid, Baleares y Canarias, con una po-
blación más joven y niveles prósperos de 
actividad laboral. Con trazas temporales 
similares, la tasa regional cuenta con una 
brecha de género, siendo más alta la mas-
culina, que avanza de 8,1 a 8,8 en los veinte 
años de referencia, que la femenina, cuyo 
incremento es de un punto y cierra en 8,3.

La esperanza de vida tiende a avanzar, 
pero se resiente del coronavirus. Cuando 
se mide desde el nacimiento, llega en 2019 
a 82,62 años –la anualidad precedente, 
es incluso mayor en dos centésimas- en 
la Región de Murcia y a 83,53 en España, 
cuando, en 2002, no supera todavía los 
ochenta años. En 2020, el shock pandémico 
no resulta tan grave en tierras murcianas, 

con lo que sólo aminora unas décimas para 
quedarse en 82,26 años, pero, en España, 
la caída es de más de un punto porcentual, 
lo que la lleva a 82,28, sólo dos centésimas 
más que la murciana. En el bienio poste-
rior, empieza a repuntar, pero no completa 
la recuperación, con lo que anota 82,05 y 
83,08 respectivamente. Cuando se tiene en 
cuenta este indicador a los 65 años, surge 
también una brecha territorial en perjuicio 
murciano, desapareciendo puntual y total-
mente en el primer año de la pandemia y 
apareciendo de nuevo posteriormente, 
con valores de 20,19 y 21,11 años respec-
tivamente. Es curioso cotejar que, con una 
TBM menor, los datos sobre esperanza de 
vida sean peores en la Región de Murcia, 
lo que puede conectar con determinantes 
económicos, como la renta por habitante, 
y sociales, como el tabaco y el sobrepeso, 
de la salud41. También hay una brecha de 
género con rumbo a favor de las mujeres, 
cuantificándose en la Región de Murcia en-
tre cinco y seis años desde el nacimiento y 
entre tres y cuatro cuando se alcanzan los 
65 años.

41   Abellán Perpiñán et al. (2024).

GRÁFICO 7.33.
ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO Y A LOS 65 AÑOS,
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7.8.3. SALDO VEGETATIVO

El auge económico de los primeros 
años del siglo XXI enmarca un saldo vege-
tativo al alza, que llega a un pico de 6,2 por 
cada mil habitantes en la Región de Murcia 
en 2008, muy por encima del 2,9 en Espa-
ña, también un punto de inflexión, siendo 
palmaria la trascendencia de los nacimien-
tos más que la de las defunciones. De 2009 
en adelante, la evolución es cuesta abajo. 
En España, el saldo cero asoma en 2015, 
se mantiene en el año siguiente y se tor-
na negativo a partir de 2017, hundiéndose 
en un −3,2 por mil en el año en que llega 
la pandemia y apuntando un −2,8 dos años 
después. En la Región de Murcia, todavía 
es positivo, pero, en 2022, se para en un 
minúsculo 0,1. La erosión del saldo natural 
se desarrolla en un contexto en que las die-
ciséis comunidades restantes ya soportan 
saldos negativos, incluida la generalmente 
atrayente Baleares, lo que algunas de las 
más envejecidas, como Asturias, Galicia, 
Castilla y León, Extremadura, Aragón y, sal-
vo entre 2008 y 2010, Cantabria, arrastran 
hace ya tiempo.

7.9. 
PROYECCIONES DE 
POBLACIÓN

El objetivo de una proyección de po-
blación es disponer de una herramienta 
estadística de simulación demográfica, 
que parte de unas tendencias actuales que 
permanecen constantes, que ayude a la 
toma de decisiones políticas en el futuro. 
Su tradición es larga, pero, por la influencia 
de multitud de factores sociales, económi-
cos y tecnológicos en la población futura, 
muestra limitaciones42. Las más recientes 
que publica el INE, referidas al periodo 
2022-2037 para comunidades autónomas y 
provincias, parten de las cifras provisiona-
les de población a uno de enero de 2022, 

42   Del Campo y Navarro López (1987).

GRÁFICO 7.34.
SALDO VEGETATIVO (1)
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no estando disponibles las siguientes más 
que en junio de 2024. Al contrastarlas con 
la ECP, se obtienen desviaciones, que pare-
cen mermar. En términos generales, ger-
mina una subestimación de lo proyectado 
sobre lo real, que, en el caso de España, po-
dría implicar que la cifra de 50 millones de 
residentes se supere un trienio antes.

De las proyecciones del INE se infiere 
que la población futura de la Región de Mur-
cia, que puede estar en 1.579.300 residen-
tes a uno de enero de 2025, la integren más 
de 1,6 millones en el primer día de 2027 y 
esté en las puertas de los 1,8 millones en el 
de 2037. Esto implica casi 200.000 residen-
tes más en doce años y una ganancia de una 
décima porcentual. La proyección se nutre 

de las tendencias demográficas actuales, 
con lo que conduce a que, en las diecisiete 
comunidades autónomas, la variación po-
blacional entre 2025 y 2037 lleve el mismo 
signo que la que se produce entre 2014 y 
2024. Esto quiere decir, entre otras conse-
cuencias, que Asturias, Extremadura, Casti-
lla y León y Galicia prolongan su desgaste de 
habitantes. El incremento relativo resultan-
te en los doce años futuros contemplados 
para la Región de Murcia (11,8%) sólo esta-
ría por debajo del de Baleares, completando 
la Comunidad de Madrid y Canarias el grupo 
de los dos dígitos. Tal evolución no impide 
que intensifiquen los riesgos que atañen 
sobre todo a la ancianidad, siendo la pers-
pectiva mejor en cuanto a nacimientos, fe-
cundidad y saldo vegetativo.

GRÁFICO 7.35.
PROYECCIONES DE POBLACIÓN. 2025-2037

REGIÓN DE MURCIA (1) POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS (2)
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ANEXOS DE CUADROS

ANEXO 7.I.
ADSCRIPCIÓN DE MUNICIPIOS A COMARCAS Y TIPOLOGÍA URBANO-RURAL

.
Municipio Comarcas Tipo

Abanilla Oriental R-12
Abarán Vega Alta Rural no R-12
Águilas Alto Guadalentín Intermedio
Albudeite Río Mula R-12
Alcantarilla Huerta de Murcia Urbano
Los Alcázares Mar Menor Urbano
Aledo Bajo Guadalentín R-12
Alguazas Vega Media Intermedio
Alhama de Murcia Bajo Guadalentín Intermedio
Archena Valle de Ricote Intermedio
Beniel Huerta de Murcia Rural no R-12
Blanca Vega Alta Rural no R-12
Bullas Noroeste R-12
Calasparra Noroeste R-12
Campos del Río Río Mula R-12
Caravaca Noroeste Intermedio
Cartagena Campo de Cartagena Urbano
Cehegín Noroeste R-12
Ceutí Vega Media Intermedio
Cieza Vega Alta Urbano
Fortuna Oriental Rural no R-12
Fuente Álamo Campo de Cartagena Rural no R-12
Jumilla Altiplano Intermedio
Librilla Bajo Guadalentín Rural no R-12
Lorca Alto Guadalentín Urbano
Lorquí Vega Media Intermedio
Mazarrón Bajo Guadalentín Intermedio
Molina de Segura Vega Media Urbano
Moratalla Noroeste R-12
Mula Río Mula Rural no R-12
Murcia Huerta de Murcia Urbano
Ojós Valle de Ricote R-12
Pliego Río Mula R-12
Puerto Lumbreras Alto Guadalentín Intermedio
Ricote Valle de Ricote R-12
San Javier Mar Menor Urbano
San Pedro del Pinatar Mar Menor Urbano
Santomera Huerta de Murcia Intermedio
Torre Pacheco Mar Menor Intermedio
Las Torres de Cotillas Vega Media Urbano
Totana Bajo Guadalentín Intermedio
Ulea Valle de Ricote R-12
La Unión Campo de Cartagena Urbano
Villanueva del Segura Valle de Ricote Rural no R-12
Yecla Altiplano Urbano
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ANEXO 7.II.
RELACIÓN ENTRE COMARCAS Y MUNICIPIOS.

Comarcas Municipios
Altiplano Jumilla, Yecla
Alto Guadalentín Águilas, Lorca, Puerto Lumbreras
Bajo Guadalentín Aledo, Alhama de Murcia, Librilla, Mazarrón, Totana
Campo de Cartagena Cartagena, Fuente Álamo, La Unión
Huerta de Murcia Alcantarilla, Beniel, Murcia, Santomera
Mar Menor Los Alcázares, San Javier, San Pedro del Pinatar, Torre Pacheco
Noroeste Bullas, Calasparra, Caravaca, Cehegín, Moratalla
Oriental Abanilla, Fortuna
Río Mula Albudeite, Campos del Río, Mula, Pliego
Valle de Ricote Archena, Ojós, Ricote, Ulea, Villanueva del Segura
Vega Alta Abarán, Blanca, Cieza
Vega Media Alguazas, Ceutí, Lorquí, Molina de Segura, Las Torres de Cotillas

ANEXO 7.III.
TIPOLOGÍA URBANO-RURAL: CATEGORÍAS Y MUNICIPIOS QUE LAS INTEGRAN.

Tipología Municipios

Urbano
Alcantarilla, Los Alcázares, Cartagena, Cieza, Lorca, Molina de Segura, 
Murcia, San Javier, San Pedro del Pinatar, Las Torres de Cotillas, La 
Unión, Yecla

Intermedio
Águilas, Alguazas, Alhama de Murcia, Archena, Caravaca, Ceutí, 
Jumilla, Lorquí, Mazarrón, Puerto Lumbreras, Santomera, Torre Pacheco, 
Totana

Rural Abarán, Beniel, Blanca, Fortuna, Fuente Álamo, Librilla, Mula, Villanueva 
del Segura más todos los municipios de la tipología R-12

R-12 (1) Abanilla, Albudeite, Aledo, Bullas, Calasparra, Campos del Río, 
Cehegín, Moratalla, Ojós, Pliego, Ricote, Ulea

(1) La tipología R-12 constituye un subgrupo de la tipología rural.

Fuente: Colino Sueiras et al. (2022).
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ANEXO 7.IV.
POBLACIÓN DE LOS ESTADOS MIEMBROS DE LA UNIÓN EUROPEA.

2003-2023

2003 2013 2023 2003-2013 2013-2023 2003-2023
Alemania 82.536.680 80.523.746 84.358.845 -2,4 4,8 2,2
Bélgica 10.355.844 11.137.974 11.742.796 7,6 5,4 13,4
Francia 61.864.088 65.600.350 68.172.977 6,0 3,9 10,2
Italia 57.130.506 59.685.227 58.997.201 4,5 -1,2 3,3
Luxemburgo 448.300 537.039 660.809 19,8 23,0 47,4
Países Bajos 16.192.572 16.779.575 17.811.291 3,6 6,1 10,0
Dinamarca 5.383.507 5.602.628 5.932.654 4,1 5,9 10,2
Irlanda 3.964.191 4.609.779 5.271.395 16,3 14,4 33,0
Grecia 10.915.770 11.003.615 10.413.982 0,8 -5,4 -4,6
España 41.827.838 46.727.890 48.085.361 11,7 2,9 15,0
Portugal 10.444.592 10.487.289 10.467.366 0,4 -0,2 0,2
Austria 8.100.273 8.451.860 9.104.772 4,3 7,7 12,4
Finlandia 5.206.295 5.426.674 5.563.970 4,2 2,5 6,9
Suecia 8.940.788 9.555.893 10.521.556 6,9 10,1 17,7
Rep. Checa 10.192.649 10.516.125 10.827.529 3,2 3,0 6,2
Eslovaquia 5.374.873 5.410.836 5.428.792 0,7 0,3 1,0
Polonia 38.218.531 38.062.535 36.753.736 -0,4 -3,4 -3,8
Hungría 10.142.362 9.908.798 9.599.744 -2,3 -3,1 -5,4
Eslovenia 1.995.033 2.058.821 2.116.972 3,2 2,8 6,1
Estonia 1.375.190 1.320.174 1.365.884 -4,0 3,5 -0,7
Letonia 2.299.390 2.023.825 1.883.008 -12,0 -7,0 -18,1
Lituania 3.431.497 2.971.905 2.857.279 -13,4 -3,9 -16,7
Chipre 713.720 865.878 920.701 21,3 6,3 29,0
Malta 397.296 422.509 542.051 6,3 28,3 36,4
Bulgaria 7.805.506 7.284.552 6.447.710 -6,7 -11,5 -17,4
Rumanía 21.627.509 20.020.074 19.054.548 -7,4 -4,8 -11,9
Croacia 4.305.384 4.262.140 3.850.894 -1,0 -9,6 -10,6
UE-27 431.190.184 441.257.711 448.753.823 2,3 1,7 4,1

Población (1) Variación (%)

(1) Datos a 1 de enero. Actualización a 19 de abril de 2024.

Fuente: Database: Demography, population stock and balance (Eurostat) y elaboración propia.
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